
“Maradjatok meg
szeretetemben.”

Jn 15,9

JÉZUS
SZENT
SZÍVÉHEZ
június 03 - 11.

KILENCED



JÉZUS
SZENT
SZÍVÉHEZ
június 03 - 11.

KILENCED



KILENCED JÉZUS SZENT SZÍVÉHEZ 2026 regnumchristi.hu

“Maradjatok meg
szeretetemben.”

Jn 15,9



Megkezdjük a felkészülés kilenc napját Jézus Szentséges Szívének
főünnepére. Ebben a kilencedben szeretnénk csatlakozni ahhoz a
kéréshez, amelyet Ferenc pápa intézett az egész Egyházhoz a titoknak
szentelt enciklikájában, és kérni a kegyelmet, hogy elmélyüljünk Jézus
Krisztus Szívében, mint abban a térben, ahol megéljük és tapasztaljuk
küldetésünket.

“Lelkiségünk középpontjában Jézus Krisztus áll, a lelkiség az Ő
szeretetének megtapasztalásából születik.” (RC Alapszabáya, 12);
ezért visszatérni Krisztus Szívéhez annyit jelent, mint visszatérni
lelki és apostoli életünk forrásához.

«Kérem az Úr Jézust, hogy szent szívéből mindannyiunk számára
áradjanak az élő víz folyói, melyek meggyógyítják az önmagunknak
okozott sebeket, megerősítik szeretetre és szolgálatra való
képességünket, és arra ösztönöznek, hogy megtanuljunk együtt járni egy
igazságos, szolidáris és testvéri világ megszületése felé. Egészen addig,
amíg nem ünnepeljük együtt boldogan a mennyország lakomáját. Ott
lesz a feltámadt Krisztus, aki összes különbözőségünk között összhangot
teremt a nyitott szívéből szüntelenül áradó fénnyel.».  (Dilexit nos, 220)
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1. nap
Megmaradni az Ő szeretetében

V. A végtelenül irgalmas Isten Krisztussal életre keltett minket, bűneinkben halottakat is.
R. amellyel megmutatta nagy szeretetét irántunk. (Ef 2,4–5)
V. Őbenne van az élet forrása,
R. és megitat minket örömének patakjából. (Zsolt 36,9–10)

NYITÓIMÁDSÁG
Urunk, Istenünk, Te azt akartad, hogy Fiad átszúrt Szíve számunkra az irgalom és a
kegyelem forrása legyen. Kérünk, taníts minket arra, hogy megmaradjunk Benne,
hiszen az Ő Szíve «ahonnan irántunk való szeretete árad, az evangélium első
meghirdetésének eleven belső magja. Benne rejlik hitünk eredete, az a forrás, amely
életben tartja keresztény meggyőződéseinket.». (Dilexit nos, 32)
 
EVANGÉLIUM (Mt 11, 28) - (Jn 15,4-5)
“Gyertek hozzám mindnyájan, akik elfáradtatok, s akik terhet hordoztok – én
megkönnyítlek titeket.”
“Aki bennem marad, s én benne, az bő termést hoz.”

ELMÉLKEDÉS
Krisztus Szíve nem akarja, hogy elszakadva éljünk Tőle. Újra és újra visszahív
jelenlétébe; keres bennünket az úton, mint az emmauszi tanítványokat (Lk 24,13), és
azoknál a „kutaknál” is, ahol szomjunkat próbáljuk oltani, mint a szamáriai asszony (Jn
4,5). Nem számít, hol vagyunk, tudjuk, hogy «Nyitott szíve megelőz bennünket, és
feltétel nélkül vár ránk. Semmit sem kíván meg előzetesen ahhoz, hogy szeressen
bennünket, és felkínálja nekünk barátságát: „elsőként szeretett bennünket” (1 Jn
4,10)». (Dilexit nos, 1)

ZÁRÓIMA
Urunk, kérünk, amikor olyan utakon járunk, amelyek eltávolítanak Tőled, és boldogság
utáni szomjunkat repedezett víztárolókban próbáljuk csillapítani (Jer 2), törj be
életünkbe, hogy Szíved szeretetéhez visszatérve Téged válasszunk mint az egyetlen
szükségest, és egész életünket arra irányítsuk, hogy Benned maradjunk, és szereteted
tanúivá formálj minket.

Jézus Krisztus Szívének országa
Uralkodj a szívemben!

június 3.
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“Szívéből élő víz folyói
fakadnak”
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2. nap
Megmaradni az Ő Lelkében

V. A végtelenül irgalmas Isten Krisztussal életre keltett minket, bűneinkben halottakat is.
R. amellyel megmutatta nagy szeretetét irántunk. (Ef 2,4–5)
V. Őbenne van az élet forrása,
R. és megitat minket örömének patakjából. (Zsolt 36,9–10)

NYITÓIMÁDSÁG
Urunk, Istenünk, Te azt akartad, hogy Fiad átszúrt Szíve számunkra az irgalom és a
kegyelem forrása legyen. Kérünk, taníts minket arra, hogy megmaradjunk Benne,
hiszen az Ő Szíve „ahonnan irántunk való szeretete árad, az evangélium első
meghirdetésének eleven belső magja. Benne rejlik hitünk eredete, az a forrás, amely
életben tartja keresztény meggyőződéseinket.” (Dilexit nos, 32)

EVANGÉLIUM (Jn 7, 37-39)
“Az ünnep utolsó, nagy napján Jézus a templomban volt, és fennhangon hirdette: „Aki
szomjazik, jöjjön hozzám, és igyék, aki hisz bennem: belsejéből, az Írás szava szerint,
élő víz folyói fakadnak.” Ezt a Lélekről mondta, amelyben a benne hívők részesülnek.”

ELMÉLKEDÉS
«Fordítsuk most tekintetünket a Szentlélekre, aki betölti Krisztus szívét és benne
lángol. Mert, ahogyan Szent II. János Pál mondta, Krisztus szíve „a Szentlélek
mesterműve”. (…) Ez a Lélek segít bennünket, hogy behatoljunk Krisztus átszúrt oldala
jelének gazdagságába, ahonnan az Egyház származott». (Dilexit nos, 75)

«Sebzett oldala, melyet a szíveként értelmezünk, telve van a Szentlélekkel, aki élő víz
folyóihoz hasonlóan árad felénk belőle: „A Lélek forrása teljes egészében Krisztusban
van.” A nekünk adott Lélek pedig nem eltávolít bennünket a feltámadt Úrtól, hanem
betölt bennünket vele, mert amikor a Lélekből iszunk, magát Krisztust isszuk». 
(Dilexit nos, 102)

ZÁRÓIMA
Jézus Szíve, kérünk Téged, hogy amikor a Szívedből fakadó Lélek vizéből merítünk,
meríts el minket azokban a forrásokban, amelyek kegyelmedet és üdvösségedet
árasztják az egész világra.

Jézus Szívének Lelke
Áraszd ki magad szívembe!

június 4.
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3. nap

Megmaradni az Eucharisztiában

V. A végtelenül irgalmas Isten Krisztussal életre keltett minket, bűneinkben halottakat is.
R. amellyel megmutatta nagy szeretetét irántunk. (Ef 2,4–5)
V. Őbenne van az élet forrása,
R. és megitat minket örömének patakjából. (Zsolt 36,9–10)

NYITÓIMÁDSÁG
Urunk, Istenünk, Te azt akartad, hogy Fiad átszúrt Szíve számunkra az irgalom és a
kegyelem forrása legyen. Kérünk, taníts minket arra, hogy megmaradjunk Benne,
hiszen az Ő Szíve „ahonnan irántunk való szeretete árad, az evangélium első
meghirdetésének eleven belső magja. Benne rejlik hitünk eredete, az a forrás, amely
életben tartja keresztény meggyőződéseinket.” (Dilexit nos, 32)

EVANGÉLIUM (Jn 6, 56)
“Aki eszi az én testemet, és issza az én véremet, az bennem marad, én meg benne.”

ELMÉLKEDÉS
Hogyan ne ismernénk fel az Eucharisztiában Krisztus Szívének ingyenes, alázatos és
közeli szeretetét? Az Eucharisztia előtt fogad bennünket, hogy megpihenjünk Benne
(Mt 11,28), ott táplál minket az útra, és lángra gyújtja szívünket (Lk 24). Az Eucharisztia
által válunk mi is Jézussal együtt megtört és testvéreink között szétosztott kenyérré.

ZÁRÓIMA
Jézus Krisztus, kérjük, hogy «a mai pörgős világban, miközben a szabadidőnek, a
fogyasztásnak, a szórakozásnak, a telefonoknak és a közösségi médiának a
megszállottjai vagyunk, ne feledkezünk meg arról, hogy életünket az eucharisztia
erejével tápláljuk.». (Dilexit nos, 84)

Jézus eucharisztikus Szíve
Fogadj be Szívedbe!

június 5.
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4. nap

Lelki élet: találkozás Jézussal, aki hív minket

V. A végtelenül irgalmas Isten Krisztussal életre keltett minket, bűneinkben halottakat is.
R. amellyel megmutatta nagy szeretetét irántunk. (Ef 2,4–5)
V. Őbenne van az élet forrása,
R. és megitat minket örömének patakjából. (Zsolt 36,9–10)

NYITÓIMÁDSÁG
Urunk, Istenünk, Te azt akartad, hogy Fiad átszúrt Szíve számunkra az irgalom és a
kegyelem forrása legyen. Kérünk, taníts minket arra, hogy megmaradjunk Benne,
hiszen az Ő Szíve „ahonnan irántunk való szeretete árad, az evangélium első
meghirdetésének eleven belső magja. Benne rejlik hitünk eredete, az a forrás, amely
életben tartja keresztény meggyőződéseinket.” (Dilexit nos, 32)

EVANGÉLIUM (Lk 10, 38-39)
“Útjukon betértek egy faluba. Egy Márta nevű asszony befogadta házába. Ennek volt
egy húga, Mária. Ez odaült az Úr lábához, és hallgatta a szavait.”

ELMÉLKEDÉS
Krisztusban maradni azt is jelenti, hogy megmaradunk az Ő szavának hallgatásában;
hogy nap mint nap engedjük, hogy a Szentírás olvasása és elmélkedése megszólítson
bennünket, megvilágítson, megújítson, és megítélje gondolatainkat, valamint feltárja
szívünk szándékait (Zsid 4,12).

Ő maga mondta: «Ha kitartotok tanításomban, valóban tanítványaim lesztek,
megismeritek az igazságot, és az igazság szabaddá tesz benneteket.». (Jn 8,31-32)

ZÁRÓIMA
Jézus Szíve, taníts minket arra, hogy csendes, figyelmes és szemlélődő szívvel
hallgassuk Szavadat; hogy annak ereje átformáljon bennünket, és szereteted
megtapasztalását örömmel osszuk meg testvéreinkkel.

Jézus Szavának Szíve
Szólj a szívemhez!

 június 6.
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“Gyertek hozzám – én
megkönnyítlek titeket.”
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5. nap
Megmaradni az Ő kegyelmében és irgalmában

V. A végtelenül irgalmas Isten Krisztussal életre keltett minket, bűneinkben halottakat is.
R. amellyel megmutatta nagy szeretetét irántunk. (Ef 2,4–5)
V. Őbenne van az élet forrása,
R. és megitat minket örömének patakjából. (Zsolt 36,9–10)

NYITÓIMÁDSÁG
Urunk, Istenünk, Te azt akartad, hogy Fiad átszúrt Szíve számunkra az irgalom és a
kegyelem forrása legyen. Kérünk, taníts minket arra, hogy megmaradjunk Benne,
hiszen az Ő Szíve „ahonnan irántunk való szeretete árad, az evangélium első
meghirdetésének eleven belső magja. Benne rejlik hitünk eredete, az a forrás, amely
életben tartja keresztény meggyőződéseinket.” (Dilexit nos, 32)

EVANGÉLIUM (Jn 3, 3-7)
Jézus azt felelte neki: „Bizony, bizony, mondom neked: aki nem születik újjá, az nem
láthatja meg az Isten országát.” Nikodémus megkérdezte: „Hogy születhet valaki,
amikor már öreg? Csak nem térhet vissza anyja méhébe azért, hogy újraszülessék?”
Erre Jézus azt mondta: „Bizony, bizony, mondom neked: Aki nem vízből és
(Szent)lélekből születik, az nem megy be az Isten országába. Ami a testből születik, az
test, ami a Lélekből születik, az lélek. Ne csodálkozz azon, hogy azt mondtam: újjá kell
születnetek. 

ELMÉLKEDÉS
A Megváltóra vonatkozó proféciák a megtisztító vizet kibocsátó forrás képét
használták: „Tiszta vizet hintek rátok, hogy megtisztuljatok, [...] és új lelket oltok
belétek” (Ez 36,25-26). Ez a víz adja majd vissza a népnek a teljes életet, mintegy
templomból előtörő forrásként, melynek életadó vize egészségessé tesz, amerre csak
folyik: „Láttam, hogy a folyó partján igen sok fa volt mindkét oldalon. [...] Amerre elér
a folyó, minden élőlény, amely mozog, élni fog. [...] Ahová ez a víz behatol,
egészségessé lesz, és élni fog minden, ahová a folyó elér” (Ez 47,7.9).” (Dilexit nos, 93)

ZÁRÓIMA
Jézus Szíve, add meg nekünk a kegyelmet, hogy felismerjük bűneinket és szívből
megtérjünk, hogy szentségeidhez járulhassunk, amelyek a kegyelem és irgalom
forrásai, amelyek rajtad keresztül jutnak el hozzánk, az Atya irgalmas szívéből.  

Jézus Szívének irgalma
Bocsásd meg szívemet!

június 7.
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6. nap
Megmaradni az Ő imádságában

V. A végtelenül irgalmas Isten Krisztussal életre keltett minket, bűneinkben halottakat is.
R. amellyel megmutatta nagy szeretetét irántunk. (Ef 2,4–5)
V. Őbenne van az élet forrása,
R. és megitat minket örömének patakjából. (Zsolt 36,9–10)

NYITÓIMÁDSÁG
Urunk, Istenünk, Te azt akartad, hogy Fiad átszúrt Szíve számunkra az irgalom és a
kegyelem forrása legyen. Kérünk, taníts minket arra, hogy megmaradjunk Benne,
hiszen az Ő Szíve „ahonnan irántunk való szeretete árad, az evangélium első
meghirdetésének eleven belső magja. Benne rejlik hitünk eredete, az a forrás, amely
életben tartja keresztény meggyőződéseinket.” (Dilexit nos, 32)

EVANGÉLIUM (Mt 14, 22-23)
“Ezután nyomban szólt a tanítványoknak, szálljanak bárkába, és evezzenek át a túlsó
partra, addig ő hazaküldi a népet. Miután hazaküldte, fölment a hegyre, hogy egyedül
imádkozzék. Közben besötétedett, s ő ott volt egymagában.”
  
ELMÉLKEDÉS
Jézus Szíve állandó imádságban marad, és ebből az imából él küldetése és önátadása.
Egész éjszakát tölt imádságban az Atyával, mielőtt kiválasztja tanítványait (Lk 6,12);
dicséri az Atyát igehirdetése közben, amikor felismeri, hogy a kicsinyeknek és
egyszerűeknek nyilatkoztatja ki magát (Mt 11,25–26); hálát ad az Atyának, mert tudja,
hogy mindig meghallgatja őt (Jn 11,41); másokat is meghív a hegyre imádkozni, és
megerősíti hitüket (Lk 9,28–29); papi Szívéből közbenjár értünk (Jn 17), még
haláltusájában is imádkozik (Mt 26,36), és kereszten függve is bocsánatért könyörög
üldözőiért (Lk 23,34), végül pedig az Atyára hagyatkozva adja át Lelkét (Mt 27).

ZÁRÓIMA
Jézus Szíve, taníts minket arra, hogy megmaradjunk abban az imádságban, amelyet Te
emelsz az Atyához a liturgiában, az imádásban, a hálaadásban, a közbenjárásban és a
bocsánatkérésben. Mert az imádkozó tanítvány soha nem hervad el, hanem mindig
abból a forrásból merít, amely termékennyé teszi küldetését az Ország szolgálatában.

Jézus Krisztus Szívének imája
Taníts meg imádkozni!

június 8.

KILENCED JÉZUS SZENT SZÍVÉHEZ 2026 regnumchristi.hu



“Szelíd és 
alázatos szívű”
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7. nap
Megmaradni az Ő misztikus testében

V. A végtelenül irgalmas Isten Krisztussal életre keltett minket, bűneinkben halottakat is.
R. amellyel megmutatta nagy szeretetét irántunk. (Ef 2,4–5)
V. Őbenne van az élet forrása,
R. és megitat minket örömének patakjából. (Zsolt 36,9–10)

NYITÓIMÁDSÁG
Urunk, Istenünk, Te azt akartad, hogy Fiad átszúrt Szíve számunkra az irgalom és a
kegyelem forrása legyen. Kérünk, taníts minket arra, hogy megmaradjunk Benne,
hiszen az Ő Szíve „ahonnan irántunk való szeretete árad, az evangélium első
meghirdetésének eleven belső magja. Benne rejlik hitünk eredete, az a forrás, amely
életben tartja keresztény meggyőződéseinket.” (Dilexit nos, 32)

EVANGÉLIUM (Mt 25, 37-40)
“Erre megkérdezik az igazak: Uram, mikor láttunk éhesen, hogy enned adtunk volna,
vagy szomjasan, hogy innod adtunk volna? Mikor láttunk idegenként, hogy
befogadtunk volna? Mikor láttunk betegen vagy börtönben, hogy meglátogathattunk
volna? A király így felel: Bizony mondom nektek, amit e legkisebb testvéreim közül
eggyel is tettetek, velem tettétek.”

ELMÉLKEDÉS
Krisztus azonosítja magát minden emberrel ebben a világban. Szeretni és szolgálni
testvéreinket, akik Krisztus misztikus testét alkotják, azt is jelenti, hogy Benne
maradunk, aki „magára vállalta bajainkat és hordozta betegségeinket.” (Mt 8,17).
Krisztust látni a másikban arra indít, hogy nagyobb szeretettel éljünk, és
küldetésünket mély egységben valósítsuk meg az Ő Szívével, amely magára veszi
mindazt, amit a legkisebbek közül eggyel teszünk.

ZÁRÓIMA
Jézus Szíve, aki továbbra is jelen vagy az emberi természetben, amelyet magadra
vettél, kérünk, lobbantsd lángra bennünk szeretetedet, hogy minden emberben
felismerjünk Téged, és szereteted gyógyító balzsamát vigyük hozzájuk.

Jézus Krisztus Szívének buzgósága
Gújtsd lángra a szívemet!

június 9.
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8. nap

Megmaradni az Ő keresztjén

V. A végtelenül irgalmas Isten Krisztussal életre keltett minket, bűneinkben halottakat is.
R. amellyel megmutatta nagy szeretetét irántunk. (Ef 2,4–5)
V. Őbenne van az élet forrása,
R. és megitat minket örömének patakjából. (Zsolt 36,9–10)

NYITÓIMÁDSÁG
Urunk, Istenünk, Te azt akartad, hogy Fiad átszúrt Szíve számunkra az irgalom és a
kegyelem forrása legyen. Kérünk, taníts minket arra, hogy megmaradjunk Benne,
hiszen az Ő Szíve „ahonnan irántunk való szeretete árad, az evangélium első
meghirdetésének eleven belső magja. Benne rejlik hitünk eredete, az a forrás, amely
életben tartja keresztény meggyőződéseinket.” (Dilexit nos, 32)

EVANGÉLIUM (Jn 19, 34)
“Az egyik katona oldalába döfte a lándzsáját. Nyomban vér és víz folyt belőle.”
 
ELMÉLKEDÉS
A keresztnél maradni azt jelenti, hogy megmaradunk Jézus irgalmas szeretetének
tapasztalatában, aki egészen a halálig odaadta önmagát, hogy megmutassa
szeretetét: „Nincs senkiben nagyobb szeretet annál, mint aki életét adja barátaiért” (Jn
15,13). „Krisztus oldalának sebéből továbbra is árad az a folyó, amely soha ki nem
apad, nem múlik el, és újra meg újra felajánlja magát mindenkinek, aki szeretni akar.
Csak az Ő szeretete tehet lehetővé egy új emberiséget.” (Dilexit nos, 219)

„Ha szemléljük Krisztus önátadását mindenkiért, elkerülhetetlenül felmerül bennünk a
kérdés: miért nem vagyunk képesek mi is életünket adni másokért? „Abból ismertük
meg a szeretetet, hogy ő életét adta értünk; ezért nekünk is életünket kell adnunk
testvéreinkért” (1Jn 3,16).” (Dilexit nos, 171)

ZÁRÓIMA
Engedd meg, Atyánk, hogy a kegyelem által megmaradjunk Jézus keresztje alatt, mint
Mária, az ő anyja, János, a szeretett tanítvány és Mária Magdolna, a feltámadás első
tanúja. Hogy szeretetedet Fiad Szívének bensőségéből szemlélve hiteles apostolokká
váljunk testvéreink között.

A megsebzett Krisztus Szíve
Öleld át a szívemet!

június 10.
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9. nap
Megmaradni az Ő alázatosságában

V. A végtelenül irgalmas Isten Krisztussal életre keltett minket, bűneinkben halottakat is.
R. amellyel megmutatta nagy szeretetét irántunk. (Ef 2,4–5)
V. Őbenne van az élet forrása,
R. és megitat minket örömének patakjából. (Zsolt 36,9–10)

NYITÓIMÁDSÁG
Urunk, Istenünk, Te azt akartad, hogy Fiad átszúrt Szíve számunkra az irgalom és a
kegyelem forrása legyen. Kérünk, taníts minket arra, hogy megmaradjunk Benne,
hiszen az Ő Szíve «ahonnan irántunk való szeretete árad, az evangélium első
meghirdetésének eleven belső magja. Benne rejlik hitünk eredete, az a forrás, amely
életben tartja keresztény meggyőződéseinket.». (Dilexit nos, n. 32)

EVANGÉLIUM (Mt 11, 29)
“Vegyétek magatokra igámat, és tanuljatok tőlem, mert szelíd vagyok és alázatos
szívű, s megtaláljátok lelketek nyugalmát.”

ELMÉLKEDÉS
«Sok esetben a szenvedések saját sérült egonkkal állnak kapcsolatban, de Krisztus
szívének alázatossága igazából a leereszkedés útját mutatja meg nekünk. Isten
önmagát kicsinnyé, semmivé téve akart eljönni hozzánk. Az Ószövetség ezt tanítja
nekünk különféle metaforákon keresztül, melyek egy olyan Istent mutatnak be, aki
belép a történelem kicsinységébe, és engedi, hogy népe elutasítsa. Szeretete
beágyazódik szeretett népének mindennapi életébe, válaszkoldussá válik, mintha
engedélyt kérne arra, hogy megmutathassa dicsőségét. Azután „az Úr Jézus – saját
szavaival – talán csak egyszer utalt a szívére. És ezt az egy tulajdonságot hangsúlyozta:
»szelídség és alázat«. Mintha azt akarta volna mondani, hogy csak így akarja
meghódítani az embert.” Amikor Krisztus azt mondta: „tanuljatok tőlem, mert szelíd
vagyok és alázatos szívű” (Mt 11,29), akkor arra utalt, hogy „megnyilvánulásához a
kicsinységünkre, a leereszkedésünkre van szüksége”.» (Dilexit nos, 202)

ZÁRÓIMA
Urunk, add meg nekünk azt a kegyelmet, hogy felismerjük annak az életnek a
gyümölcsözőségét, amely a Te szelídségedet és alázatodat hordozza, és hogy ezt
választva hiteles tanítványaiddá váljunk, akik azt élik, ami leginkább kedves a
Szívednek.

Jézus Krisztus Szívének alázatossága, 
formáld szívemet!

június 11.
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E kilenced illusztrációja a zarándok Egyházat kívánja ábrázolni, amely
egységben halad Krisztus felé, tekintetét az ő Szentséges Szívére
szegezve. Középen a feltámadott Jézus jelenik meg, megmutatva
szenvedésének sebeit és megnyitott Szívét – amely annak a szeretetnek
a jele, amellyel mindhalálig szeretett minket, és a forrás, amelyből az
Egyház útját gyógyító, fenntartó és vezérlő kegyelem fakad. Kitárt karjai
az Evangélium meghívását idézik:  «Gyertek hozzám mindnyájan, akik
elfáradtatok, s akik terhet hordoztok – én megkönnyítlek titeket.»
(Mt 11,28), valamint a felhívást: «Maradjatok meg szeretetemben.» (Jn
15,9), amely téma átszövi az egész kilencedet.

A teljes kompozíció egyetlen, feléje tartó közös zarándoklatként épül fel.
A különböző csoportok Isten népének gazdagságát és sokszínűségét
képviselik: családok, fiatalok, papok, megszentelt életűek, gyermekek és
különféle karizmák. A Regnum Christi a többiekkel együtt halad, mint
lelki család a nagy egyházi közösségen belül. Mindannyian Krisztusra
tekintve haladnak előre, mert ő a kezdet, az út és a cél. Mária és Szent
József jelenléte arra emlékeztet, hogy a zarándok Egyház sohasem jár
egyedül: ők közbenjárnak, elkísérnek és szüntelenül Jézusra mutatnak.
Az illusztráció – merítve a Jó Pásztor és az örök életre vezetett nép
ókeresztény hagyományából is – felidézi az Urat, aki a nyugalom
legelőire és az élő vizek folyóihoz vezeti népét: «Az Úr az én pásztorom,
nem szenvedek hiányt, zöldellő réteken legeltet.» (Zsolt 23). Ez a
novena így meghívássá válik, hogy visszatérjünk Krisztus Szívéhez, rázzuk
bízva terheinket, és tanuljunk tőle, aki «szelíd és alázatos szívű». (Mt
11,29)
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