OKTOBER

SZERESSETEK EGYMAST
»Ezt a parancsot adom nektek: szeressétek eqgymdst!” (Jn 15,17)

A hénap imaszandéka: A szenvedékért
Titok: , Aki értiink a keresztet hordozta”

1. EImélkedés
Szentirasi idézet: Lk 2,1-20

Bevezet6 ima: Itt vagyok Uram. Veled szeretném télteni ezt az id6t, szeretnék taldlkozni Veled ebben
az elmélkedésben. Kérlek, segits elcsendesednem, és figyelmemet Rad és a te szavaidra forditanom.
Szeretném most félretenni minden gondomat-bajomat, minden olyan dolgot, ami most nagyon
foglalkoztat. Megnevezem és ide teszem ket Eléd (kis csendet tartva letesszik a fejinkben lévé
dolgokat az Ur elé). Gondoskodj réluk Te, én pedig most csak R4d figyelek. Arra, hogyan szeretsz Te
minket, embereket, hogyan szeretsz engem, mert szivembél vagyom ra, hogy egyre tisztabban
kovessem parancsodat, hogy ugy szeressiik egymast, ahogy Te szerettél benniinket.

Elmélkedés: Isten eljott kzénk, hogy elénk élje és megtapasztalhatova tegye szamunkra az Isten
szeretetét. Isten az Oszovetségben mar sokféle médon kinyilatkoztatta magat a véalasztott népnek:
Ovta, védte Gket, profétakat kiildott, akik Réla beszéltek, kdzvetitették akaratat. Engedte, hogy foldi
torténetik sordn blneikkel kart okozzanak maguknak, a népiliknek, de mindig visszatérhettek Hozza.
Isten mindig megbocsatott nekik, hliséges maradt hozzdjuk és igéretéhez, miszerint amikor elérkezik
az idGk teljessége, elkiildi a Messiast, aki Jézus Krisztusként testesiilt meg. Isteni bolcsességében
azonban elrejtette messidsi mivoltat, és latszélag egészen hétkdznapi mdédon mutatkozott meg. Azt
akarta, hogy hatalommal teljes szavai és cselekedetei alapjan az emberek maguk ismerjék fel Ot.
Kiszolgdltatott, nincstelen csecsemé. Mit tanulhatunk vagy ismerhetiink fel abbdl, hogy Jézus
ennyire szegény és kiszolgaltatott kortilmények kdzott jott vilagra emberként? Mit mutatott meg a
szeretetébdl? Most magunk elé képzelhetjik ezt a jelenetet. Odaképzelhetjik magunkat a barlangba,
hogy érzékeljik a légkort, a helyzetet... Lathatjuk Maria 6romét, a sziilés utani megkdnnyebbiilést,
ahogy a karjaban tartja a kis Ujszllottet, akit kilenc hénapig hordozott a szive alatt. Megfigyelhetjlk
Jézsef arcat, amin az 6rom és gondoskodas tiikrozédik, ahogy Mariat tamogatja figyelmes
szeretetével. Jézus szeretd csaladba érkezik, ahol vartak Ot. Most egy pillanatra elképzelhetjiik,
ahogy a keziinkbe vessziik az Ujszilott Istent. Lehet, hogy mar fogtunk a kezliinkben csecsemét,
felidézhetjik ennek élményét, érezhetjiik a b6re finomsagat, az illatat, a szapora lélegzetvételeit, és
atélhetjik, ahogy karunkba simul, dtadja nekiink magat, rank bizza magat. Elid6zve ennél a képnél
probaljam atérezni Isten végtelen aldzatat, amellyel egészen kiszolgaltatja magat nekem. Az én
dontéseim és cselekedeteim megdicsGithetik, de meg is szégyenithetik Istent! Felel6s vagyok azért,
milyennek ismerik meg Ot az emberek rajtam keresztiil!

Isten szeretete szelid és aldzatos. A hatalmas, mindentudd, tavoli Isten ilyen kdzel jon hozzam, hogy
a kezembe vehetem! Barmit tehetek vele: az én dontésem, hogy szeretettel, gondoskodassal veszem-
e koril, vagy nem foglalkozom Vele. Rajtam mulik, hogy mds dolgaim fontosabbak-e, mint a Jézusra
szant id6, melynek latszélag semmi haszna nem latszik. Pedig az Istennel vald kapcsolatunkban a mi
résziink igazdbdl nem mas, mint hogy adunk Istennek a sziviinkbdl és az id6nkbél. Odaadjuk
magunkat, hogy alakitson minket. Engedjiik, hogy éljen és dolgozzon benniink. Ugy vagyik rank és a
szeretetlinkre, ahogyan egy Ujsziilott! Mindenki szdmara elérhet6en, személyvalogatas nélkiil, csak a
mi valaszunkra hagyatkozva. llyen az Isten szeretete. Mindenki szdmara elérhet6, de nem er6szakos.

Beszélgetés Krisztussal: Draga Jézus! Engem Ujra és Ujra megddbbent ez az ériasi szeretet, ami
megtestesiilésed tényébdl és madjabdl arad felém. Mély szeretettel tolt el, hogy ilyen fontos vagyok



Szamodra, hogy vallaltad a foldi [ét minden kiizdelmét és 6romét azért, hogy kozel keriljink
egymashoz.

Elhatarozas: A mai napon igyekszem mindenki felé szeretetteljesnek és kedvesnek lenni, és
fohaszokkal kérem ehhez Jézus segitségét. A nap végén visszatekintek, hogyan sikerilt
megvaldsitanom az elhatdrozast.

2. ElImélkedés
Szentirasi idézet: Jn 8,1-11

Bevezet6 ima: Itt vagyok Uram. Veled szeretném télteni ezt az id6t, szeretnék taldlkozni Veled ebben
az elmélkedésben. Kérlek, segits elcsendesednem és figyelmemet Rad, a Te szavaidra forditanom.
Szeretném most félretenni minden gondomat-bajomat, minden olyan dolgot, ami most nagyon
foglalkoztat. Megnevezem és ide teszem Gket Eléd (kis csendet tartva letesszik a fejinkben |évé
dolgokat az Ur elé). Gondoskodj réluk Te, én pedig most csak Rad figyelek. Arra, hogyan szeretsz te
minket, embereket, hogyan szeretsz engem, mert szivembdl vagyom ra, hogy egyre tisztdbban
kovessem parancsodat, hogy ugy szeressiik egymast, ahogy Te szerettél benniinket.

Elmélkedés: ,Jézus leiilt és tanitotta 6ket.” Hogyan szeret Jézus? Jézus sokat tanitott. Tanitdsdban
mindig az Atyarol beszélt: azt mutatta be, hogyan él az Atya, a Fiu és Szentlélek ebben a harmas
kozosségben, hogyan szeretik egymast. Az Isten orszagdardl sz6l6 példabeszédek mind ennek az isteni
szeretetnek a leirdsai. Sok egyéb példabeszédet is mondott Jézus arrdl, hogyan szeressik mi egymadst
itt, a konkrét foldi élethelyzetekben, hogy az hasonlitson az Isten szeretetére. Ez nem tetszett
mindenkinek, sok kritika érte, de sok kdvetdGje is akadt, akik vonzénak tartottak ezt az élethez valé
hozzaallast, és érezték a lelkiik mélyén az Igazsagot. Ezért nagy 6rommel hallgattak Ot, és
Osszevetették tanitasat az életiikkel.

»Aki koziiletek biin nélkiil van, az vessen rd eldszor kévet.” A blinnek is szerepe van az Isten
tervében. Jézusnak nem azért kellett emberré lenni, hogy megismerjen, megértsen minket, hiszen
,jol tudta 6, mi lakik az emberben” (Jn 2,25). O pontosan tudja, mennyire bizhat meg benniink. A
megdobbentd ebben az, hogy ennek a vildgos latasnak az ellenére szamit rank és feladatokat biz
rank. Bizik benniink! igy szeret az Isten, hogy nem vonja meg a bizalmat tSliink, mindig van
Ujrakezdés szamunkra! Nem az a veszély szdmunkra, hogy Isten nem bocsat meg és nem ad tobb
lehetdséget. Hanem az, hogy mi azt gondoljuk, hogy nem ériink semmit, kevesek vagyunk, nem
vagyunk méltdak Isten szeretetére. Isten szeretete azonban olyan, mint a napsugar. Mindig aramlik
felénk, szakadatlanul, és ezt az dramldst nem tudja megsziintetni semmi! Ha mi nem zarkézunk el
el6le, akkor elér minket és hatassal lesz rank. Isten dr a blin f6l6tt is, ezt mutatja a feltdmadas. A halal
nem gydzte le Ot. Mi is megkaptuk a feltdmadas erejét, felettiink sem Ur tobbé a blin: Isten képes a
blineinket is a javunkra forditani. A javunk itt azt jelenti, hogy az Istennel valé kapcsolatunk érettebbé
valjon. De semmi nem torténik a kérésiink vagy beleegyezésiink nélkil, mert Isten teljes mértékben
tiszteletben tartja a szabadsagunkat. A vadaskodd csapat az evangéliumban egészen mas szandékkal
vitte Jézus elé az asszonyt: nem az asszony volt a kozéppontban, hanem Jézust akartdk vizsgaztatni,
vajon a torvényeknek megfelelSen cselekszik-e. Jézus azonban az emberre figyel. Erzékelte a
szandékukat, és nem ment bele a jatszmdba. llyen az Isten szeretete: a Iényeget 1atja, az embert latja,
az ember Istennel vald kapcsolatat tartja elsédlegesnek. Idézett mondatdval a figyelmet az emberre
irdnyitja: 6nmagukra és az asszonyra. Ez a Szeretet, az Igazsag ereje: nem lehet ellendlIni neki. A
vadlok szétszélednek, nem vitatkoznak tovabb. Hogy miért, azt csak 6k tudjak: lehet, hogy igazat
adnak magukban Jézusnak, de lehet, hogy csak érzik, hogy vesztenének a vitdban, ezért egy kés6bbi
id6pontra halasztjak a folytatast. A bels6 hozzadllasunkon mulik, hogy létrejon-e a kapcsolat az
Istennel.



»En sem itéllek el. Menj és tébbé mdr ne vétkezzél.” Jézus egyediil marad a vadlottal. Nem tudjuk,
milyen érzések kavarognak az asszonyban. De azt tudjuk, hogy Jézus megszdlitja 6t: egyenesen,
személyes figyelemmel ra figyel. Egy nére, aki rdadasul f6benjard blint kovetett el. Nem eszkdznek
haszndlja a tanitdsahoz, hanem teljes emberi méltdsagaban egyenrangu személynek tekinti. Bizik
benne. Nem kezdi el magyarazni neki,hogy miért nem jo, amit tett vagy hogy mit kellett volna
tennie, hogy ne keriljon ilyen helyzetbe. Egyszer(lien csak bizik benne. Ez Jézus szeretete. Azt a nét
ltja benne, akit az Atya teremtett, megalmodott. Es latja azt is, hogyan sodrddott a b(in csapdajaba.
De az Isten tekintete a jon van. Szeretete megerésit, felszabadit, gydgyit, a szeretet tovabbaddsara
késztet. Szeretete arra tanit, hogy Ra tekintsiink, és ne a rosszra, amit elkdvettiink. Ujitsuk meg az
elhatarozasunkat Isten, a J6 mellett, és menjlink tovabb az aton Vele!

Beszélgetés Krisztussal: Draga Jézus! Ujra és Gjra megddbbent ez az driasi szeretet, ami a Te
megbocsatasodbdl arad felém. Mély szeretettel tolt el, hogy ilyen fontos vagyok Szdmodra, hogy
sosem engeded el a kezem, hogy életem vargabetlii is azt szolgaljak, hogy kozelebb keruljiank
egymashoz.

Elhatarozas: Ma felidézek magamban egy olyan tapasztalatot az életembdl, amikor valami nagyon
rossz tortént velem, de ahogy elrendez6dott, visszatekintve mar lattam, hogyan hasznalta fel Isten a
Vele vald kapcsolatom mélyiilése érdekében a nehéz eseményeket. Erre emlékezve elmélyitem
Istenbe vetett hitemet és bizalmamat.

3. ElImélkedés
Szentirasi idézet: Jn 10,1-15

Bevezet6 ima: Itt vagyok Uram. Veled szeretném toélteni ezt az id6t, szeretnék talalkozni Veled ebben
az elmélkedésben. Kérlek, segits elcsendesednem és figyelmemet Rad, a Te szavaidra forditanom.
Szeretném most félretenni minden gondomat-bajomat, minden olyan dolgot, ami most nagyon
foglalkoztat. Megnevezem és ide teszem Gket Eléd (kis csendet tartva letesszlk a fejlinkben 1évé
dolgokat az Ur elé). Gondoskodj réluk Te, én pedig most csak Rad figyelek. Arra, hogyan szeretsz te
minket, embereket, hogyan szeretsz engem, mert szivembdl vagyom ra, hogy egyre tisztdbban
kovessem parancsodat, hogy ugy szeressiik egymast, ahogy Te szerettél benniinket.

Elmélkedés: ,,.En vagyok a j6 pdsztor.” Hogyan szeret Jézus? Ugy, ahogy a j6 pasztor a nyajat. Milyen
egyszerU hasonlat, kdnnyen érthetd. A pasztor védelmezi a nyaj minden tagjat, gondoskodik
élelemrdél, vizr6l szdmukra, hogy jo életik legyen. Azt kéri, hogy kbvessék Gt és mutatja nekik az utat.
Szeretetét szembeadllitja a béres szeretetével, akinek a juhok nem a sajatjai. Ezért amikor kezd a
feladat tul veszélyessé valni 6nmaga szamara, inkabb magara hagyja a nyajat. Nem igy a j6é pasztor,
akinek fontosabbak juhai, mint a sajat érdekei és a sajat élete. S6t, a sajat érdeke az, hogy a juhok jol
legyenek és bGségben legyenek. Jézus szeretete dnzetlen, a masik embert allitja a kozéppontba, nem
Onmagat.

~Ismerem enyéimet, és enyéim is ismernek engem.” A masik ember ismerete az alapja minden
kapcsolatnak. Akkor tudom a masikat szeretni, ha ismerem, mik a szlikségletei és vagyai, mire
érzékeny, mit szeret, minek oril. A masik embert megismerni eréfeszitésbe és idéraforditasba keril.
Személyes odafigyelésbe, érdeklédésbe: meghallgatom 6t, beleérzem magam a helyzetébe,
megértem, miért gondolja azt, amit gondol. De ha nem is értem meg, mert ez nem mindig
lehetséges, ha szeretem 6t, legalabb elfogadom lgy, ahogy van. A megismerés kolcsonds folyamat.
Akkor van egyensulyban, ha a felek kélcsénésen megismerik egymdst — mint a Szentharomsag
személyei kozott, akik teljes egységben ismerik és szeretik egymast. Sebzettségeink miatt mi nem
tudunk ezzel a tokéletes szeretettel szeretni, de vagyunk ra. Es Jézusnak ez elég ahhoz, hogy
megajandékozzon a szeretetével minket; ami tlirelmes, gondoskodo, és akkor sem sziinik meg, ha mi
éppen nem érzékeljlik vagy elszakitva érezziik magunkat téle.



»Mint ahogy az Atya ismer engem és én ismerem az Atydt. Eletemet adom a juhokért.” Jézus az
Atyaval valé kapcsolatat allitja elénk mintaul. Ahogy O szeret minket, ugy szereti Ot az Atya. Altala
részesedhetlink az Isten tokéletes szeretetébdl, mely olyan boldogsag, amit semmi foldi 6rom vagy
élvezet nem tud megadni. Amikor engedjik magunkat Isten altal ingyenesen szeretni, akkor
belekeriliink a Szentharomsag szeretetdramlasaba, és megtapasztaljuk az Istennel valé k6z6sség
kiilonleges lelki édességét.

Az Isten maga a Szeretet. Az élet feldldozasa az ember nyelvén a legnagyobb foku szeretetet jelenti,
hiszen foldi kereteink kdzott az élet jelent mindent. Ellentéte a halal, a megsemmisiilés. Oszténds
tiltakozds van benniink a halal ellen. De az élet feldldozdsa nem a véget jelenti, ahogy azt Jézus
megmutatja, hanem az Isten szeretetének a legteljesebb, leghatalmasabb megmutatkozdsat, ami a
feltdmadds, az 6rok élet. Ha tehat valaki az életét adja a masik emberért, az igazan ugy szeret, ahogy
az Isten: nagylelkden, korlatlanul és feltétel nélkiil, teljesen az Atyara hagyatkozva.

Beszélgetés Krisztussal: Draga Jézus! Csodalatos a Te szereteted! Olyan emlékezetesek azok a
pillanatok, amikor engedted, hogy megtapasztaljam, atéljem az irantam érzett szeretetedet! Barcsak
soha nem halvanyulnanak el bennem ezek a kegyelmek! Vagyom rd, hogy masok is megtapasztaljak
ezt a mérhetetlen, irgalmas szeretetet. Tudom, hogy Te is vagysz erre. Szeretnék az eszk6zod lenni a
Te szereteted kozvetitésében.

Elhatarozas: Ma egy olyan emberre gondolok, akit nagyon nehéz szeretnem, és beleélve magamat az
6 helyzetébe, megprdbalom kitaldlni, hogy minek oriilne. Keresem az alkalmat, hogy 6romet
szerezzek neki, hogy szeretve érezze magat.



