UTON A SZERETET TOKELETESSEGE FELE
1. ELMELKEDES

A hénap imaszandéka: A csaladok egységeéért a szeretetben
Titok: ,Aki nekiink a Szentlelket elkildte”

Szemlél6dé kapcsolat Istennel
Szentirasi idézet: Jn 12,20-26

Bevezet6 ima: Jézusom! Vagyom szivbdl hinni, hogy Te mindig velem, bennem és
korlulottem vagy, koruldlelsz szereteteddel €s gondoskodasoddal. Kérlek, add, hogy
minél jobban észrevegyem jelenlétedet az imaban, a korulottem |évdé emberekben és
életem torténéseiben.

Elmélkedés: A szemlélodés egy ujszeri létmod: ,,latni szeretnénk Jézust” A
mindennapi életiinket élhetjuk a vilag szintjén, amikor a sajat érzéseinkkel és
vagyainkkal vagyunk szinte folyamatosan elfoglalva. Jézus ezzel szemben
ugyanennek a valésagnak egy egészen masféle megkozelitésére hiv benntnket.
Arra, hogy vegyuk észre, ismerjuk fel a vilag jelenségei és eseményei mogott rejt6zé
teremtd Isten jelenlétét! Ovele talalkozhatunk a tavaszi viragok illatdban, a madarak
csicsergésében, egy kisgyermek tiszta tekintetében, ismerésunk kedves
mosolyaban... A szemlél6d6 |ét kezdete ez: amikor meglatom Isten jelenlétét a
koralottem 1évé vilag apro jeleiben.

Ezekbdl a testi szintl tapasztalatokbdl Iépjek azonban tovabb: igyekezzek azon,
hogy mindent Isten igazsaganak és az emberek iranti egyuttérzésének fényében
lassak! Tehat a valosagot masféleképpen szemléliem. Nem a magam egyéni
érdekeinek, élményeinek fokuszabdl, hanem egy szemlélédés altal kitagitott
horizontbdl. Isten szeretetének magassagabdl, mintegy madartavlatbdl tekintsek a
korulottem él6 emberekre és nmagamra. Egy egységben latva minden embert, ahol
mindenki Isten egyforman szeretett szeme-fénye.

»Ha a buzaszem nem hull a foldbe, és nem hal el, egymaga marad, de ha elhal,
sok termést hoz.” Isten szeretetébe a szemlél6dés altal beleolvadva elsorvad az
egyéni érdek. Isten kegyelemi aradataban furddve felsejlik szivinkben az dnzetlen
Onajandékozas mély vagya. A szemlél6d6 szemszogeébdl raérzink Isten igazsagara:
LAKI szereti életét, az elvesziti, de aki gylilbli életét ebben a vilagban, az megmenti az
Orék életre.” (In 12,25)

Isten igéretei alapjan higgyem a szivemben: O sohasem hagy magamra, m|nd|g
vagyik arra, hogy egyiitt lehessen velem! ,En Ot nézem, O meg engem néz” — amint
a tabernakulum elétt imadkozo ars-i parasztember fogalmazta meg az Istennel valo
talalkozas lenyligoz6 megtapasztalasat.

-EI€g egy tekintet, elég arrdl meggy6z&dni, hogy Isten életlinket nagy és hiiséges
szeretettel veszi korul, amit6l semmi nem tud elvalasztani. Minden ebbél szuletik, a
szivbdl, mely azt érzi, hogy szeretettel nézik.” (Ferenc papa katekézise 2021. majus
5.) Ez az Isten feltételek nélkuli szeretetébe vetett bizonyossag a kiindulépontja
annak, hogy magam is hasonlé szeretettel tudjak szeretni masokat. Ha igy teszek,
akkor megizlelhetek egy minden foldi tapasztalatot és emberi elképzelést feliimuld
békességet és 6romaot, amit Istenjelenléte teremt meg bennem. Amint Jézus a sajat
példajaval mutatta az ehhez vezetd utat: ,Megtartottam Atyam parancsolatait, és



megmaradok szeretetében. Ezeket azért mondom nektek, hogy az én 6rébmoém
legyen bennetek, és 6romotok teljes legyen.” (Jn 15,10-11)

A szemlélodés a kapu a szeretet utjahoz A szemlélédés tehat korantsem egy
passziv Istenre figyelés, ahogyan a multban egyes lelki mesterek hirdették.
Valojaban egyszerre kell, hogy jelen legyen benne az Isten jelenlétének
befogadasara val6 nyitottsag, és a mi személyes cselekedeteinken keresztil adott
valaszunk Isten megtapasztalt szeretetére. llyen mddon Isten és énkdztem a szeretet
szlntelen kétiranyu aramlasa — egy 6nmagat egyre erésité koérforgasa valésul meg.
Ez valik életem legnagyobb 6romforrasava, az Istennel val6 €16 kapcsolat
megvalosulasava! A szemlélédés tehat az Istennel fennallé kapcsolatunk ,lélegzete”.
Egy szuntelen rafigyelés az Atyara, egyben, ennek kdvetkezményeként lemondas
onmagamrol. ,Igen, aki kiild6tt engem, velem van;, nem hagyott magamra, mert
mindig azt teszem, ami neki kedves.” (Jn 8,28-29)

Beszélgetés Krisztussal: Uram, olyan nehéz megértenem, hogy éppen akkor
talallak meg téged, amikor lemondok a kellemes testi élményekrél, és faradsagos
eréfeszitéseket teszek masok javaért. De ha belegondolok, a Te életed folyamatosan
eppen errél szélt — és Te mindig kozosségben maradtal Atyaddal. Kérlek, noveld
bennem a hitet, a tanitasod iranti bizalmat, hogy én magam is akarjam ezt az
dnmagunkat odaajandékozo életet. Segits, hogy megnyiljon a lelki szemem, és
észrevegyem azokat a csodalatos kincseket, amiket Te tartogatsz ezen az uton
szamomra.

Elhatarozas: Ma megteszek valamit, ami nehezemre esik, de tudom, hogy 6romot
szerzek vele egy ismer6somnek.

2. ELMELKEDES

A hénap imaszandéka: A csaladok egységéért a szeretetben
Titok: ,Aki nekink a Szentlelket elktldte”

Koszdénetet mondani Istennek mindenért
Szentirasi idézet: ApCsel 16,22-26

Beveté ima: Uram, nyisd meg a szivemet a mai imaban, hogy befogadhassam
tanitdsodat! Légy velem, és vilagosits meg, hogy felfoghassam szereteted
magassagait.

Elmélkedés: ,Imadkoztak és zsoltart énekelve dicsoéitették az Istent” Szakadt
ruhaikkal, sebekkel boritva egész testikon, és labaikon béklyokkal Pal és Szilas nem
segitségert kialtozott Istenhez, hanem ehelyett dics6itd énekeket zengtek. Példajuk
arra hiv minket, hogy a bajban, nehézségben az aggodalmaskodas és az Istennel valé
perlekedés helyett mi magunk is himnuszokat énekeljunk Istennek. Legyen az Istennel
valo kapcsolatunk alapja az O felfoghatatlan szeretetébe vetett feltételek nélkiili
bizalmunk. Barmilyen nehéz korulmények kozott is legyunk éppen, illendé és
helyénvalé magasztalnunk Istent végtelen szeretetéért, amiért elklldte egyszulott Fiat,
hogy megvaltson bennlinket. Mert az Udvosségunk kegyelem, ajandék Istentdl, amit



biztosan megad mindannyiunknak, akik ellene mondunk minden sulyos, halalos
blnnek: ,aki segitségiil hivia az Ur nevét, (idvéziil.” (Rém 10,13) Ez a hatalmas
ajandék — amit biztosan meg fogunk kapni, ha tudva és akarva nem fordulunk el
Istentdl —, mélté arra, hogy szuntelenll halat adjunk érte: amint ezt Pal és Szilas is oly
bolcsen tették a bortonben! A hittel végzett dicséités magaval ragad bennlnket,
felUlemel nyomorusagunkon. Segit az életliinket Isten taviatabol szemlélni, és
belekapaszkodni abba a bizonyossagba, hogy barmi is torténik most éppen velem, az
életem — feltéve, hogy nem halalos blinben halok meg — a szikséges tisztulasi idészak
utan a mennyorszag 6rok boldogsagaban fog folytatodni!

»Istenben minden a javukra valik azoknak, akik szeretik 6t” (Rom 8,28). Szent Pal
meélyen meg volt gy6z6édve arrol, hogy Isten az 6rok élet tavlataban mindent jora fordit.
Ha el tudunk rugaszkodni attél, hogy csak az e vilag keretein belll gondolkodjunk, és
bizni tudunk Isten gondoskod6 szeretetében, mely a Mennybe vezet minket: ez
hatalmas erét ad szamunkra életiink nehézségeiben. Ezt tanitja nekiink Szent Agoston
is: ,A mindenhatd Isten, mivel O a legfébb j6, semmiképpen sem adna teret miiveiben
a rossznak, ha nem volna annyira mindenhat6 és j6, hogy még a rosszbadl is jot tud
kihozni.” (Szent Agoston: Enchiridion de fide, spe et caritate 3, 11 — KEK 311.)
Dicséitslik ezért Istenlinket nem csak halabol, hanem e mély bizalombdl fakaddan is!
Mert biztosak vagyunk abban, hogy Isten képes jot kihozni minden rosszbdl a
szamunkra és a vilag szamara. Dicsérjuk Istent azért, mert meg vagyunk gy6zédve
arrél, hogy akik Istent szeretik, azoknak minden a javukra valik, — végsé soron azért,
mert Isten végtelenul szeret!

»Az ajtok mind kinyiltak, és mindenkirdl lehullott a bilincs.” A dicséité imadsag
kildnlegesen nagy értékét alatamasztjia az a tapasztalat, amelyet Raniero
Cantalamessa atya osztott meg velink: ,A Szentlélek legnagyobb csodait nem
konyorgésekre valaszul kapjuk, hanem a dicséitésunkre adott valaszkeént.
Hasonlbéakat olvashatunk a harom fiatal zsidé esetében, akik miutdan a tlzes
kemencébe vetették dket, egy hangon Istent magasztalva és aldva énekelni kezdtek:
»Aldott vagy, Urunk, atyaink Istene...« (Daniel 3,23). A dics6ités legnagyobb csodaja
az, ami azzal torténik, aki gyakorolja, kivaltképpen a megprobaltatasok soran, mivel
megmutatkozik rajta keresztil, hogy a kegyelem erésebb volt a természetnél.” (Forras:
Raniero Cantalamessa atya, a papai haz szonokanak levele 2020. Plinkésdjére)

Beszélgetés Krisztussal: J6sagos Jézusom! A Te egész foldi életed Isten dicséretét
zengte. Lenyligoz6 tekinteted Istenbe vetett megingathatatlan bizalmadat sugarozta.
Te tudtad, hogy sok hely van ott, ahova Te mész. Add meg szamomra is a Te
rendithetetlen hitedet!

Elhatarozas: Keresek egy megfelel§ imat vagy éneket, amellyel ki tudom fejezni Isten
dicséretét. Igyekszem a nap folyaman tobbszoér elimadkozni.

Assisi Szent Ferenc imaja

Szent vagy, egyetlen Uristen,

ki csodakat mivelsz.

Erés vagy, nagy vagy, folséges vagy,
te vagy a mindenhatd kiraly,
Szentséges Atya, €g és fold kiralya.
Harmas és egy Ur vagy, istenek Istene,
te vagy a jo, minden j6, a legfébb jo,

az Ur, az él6 és igaz Isten.



Te vagy a szerelem, a szeretet; Te vagy a bolcsesség,
Te vagy az alazat, Te vagy a turelem.

Te vagy a szépség, Te vagy a kedvesseég,

Te vagy a biztonsag, Te vagy a megnyugvas,

Te vagy az 6rom, Te vagy remeényunk és vigassagunk,
Te vagy az igazsagossag, Te vagy a mértékletesség,
Te vagy a minket egészen betdlté gazdagsag.

Te vagy a szépseég, Te vagy a kedvesseég,

Te vagy védelmezdnk, érallonk és oltalmazonk;

Te vagy az er6sség, Te vagy az enyhulés.

Te vagy a reményunk, Te vagy a hitunk,

Te vagy a szeretetlink, Te vagy minden édességuink,
Te vagy a mi 6rok életiink: Nagy és csodalatos Ur,
mindenhaté Isten, irgalmas Udvozité.

3. ELMELKEDES

A hénap imaszandéka: A csaladok egységeéért a szeretetben
Titok: ,Aki nekiink a Szentlelket elkildte”

Megszentelbdés az élet kis cselekedetei altal
Szentirasi idézet: Lk 18,9-14

Bevezet6 ima: Jézusom! Meghajlik értelmem isteni bdlcsességed elbtt, amelyet
emberként nem tudok felérni. Kérlek, segits kegyelmeddel a mai imaidében, hogy
irantad val6 bizalmamban elhiggyem tanitasodat. Add, hogy ne csupan a nagy
tetteket tartsam értékesnek, hanem legyen meg bennem az alazatossag, hogy
hlséges szeretettel végezzem a kicsi feladatokat is!

Elmélkedés: A szeretet kis Iépései Ferenc papa 2019-ben karmelita névéreknek
tartott egy személyes hangu beszédet arrol, hogy az Istenhez vezetd legrévidebb ut
a szeretet kicsi, szinte észrevétlen tetteibdl épll fel. E beszédébdl idézink:
.Eszembe jut egy jelenet, amely annyit segitett nekem papi életemben. Egy késd
este két névér: egy nagyon fiatal és egy Oreg elindultak az ebédlé felé a korusrdl,
ahol a vecsernyét imadkoztak. Az dregecske néver nagyon nehezen jart, szinte
bénult volt mar, és a fiatal megprobalt segiteni rajta, de az éregecske felidegesedett,
és azt mondta: ,Ne nyulj hozzam! Ne tedd ezt, mert leesem!” Es Isten tudja, de ugy
latszik, hogy a betegség az 6regecskét egy kissé idegessé tette. De a fiatal, mindig
mosollyal az arcan, tovabbra is kisérte. Végul az ebédlébe értek, a fiatal igyekezett
segiteni lelltetni, és az éregecske: ,Ne, ne, itt faj, faj ...”, de véglil lellt. De az a fiatal
mosolygott, vette a kenyeret, elkészitette és odaadta neki. Ez igaz torténet: az éreget
Szent Péterrél nevezett névérnek hivtak, a fiatalt Gyermek Jézusrél nevezett Teréz
névérnek. Ez a térténet megmutatja azt a szellemet, amelyben meg lehet élni a
kOzOsségi eletet. Ez pedig: a szeretet a kicsi €s a nagy dolgokban. Az a fiatal azt is
gondolhatta volna: ,lgen, de holnap elmegyek a perjeln6h6z és megmondom neki,
hogy kuldjon egy er6sebbet ennek az 6regnek a segitségére, mert én mar nem
birom.” Nem igy gondolkodott. Hitt az engedelmességben. Az engedelmesség



erejénél fogva kitlind szeretettel végezte ezt a munkat.” (Ferenc papa 2019.
Sszeptember 7.)

,»AKi megalazza magat, az felmagasztaltatik.” ,A tokéletesség utja éppen ezekben
a kis Iépésekben all, amelyeket az engedelmesség és a szivbdl jovo szeretet utjan
teszunk. A szeretet kis tettei... Amelyek gyakran tényleg nagyon kicsik, mert a mi
kicsi lelkiink nem tud nagy dolgokat tenni. Légy bator! Batorsag ahhoz, hogy kis
lépéseket tégy, batorsag ahhoz, hogy hidd: az én kicsinységemen keresztul lesz
Isten boldog, és végbeviszi a vilag udvozitését. A vilag megmentése a szeretetnek,
az dnmagunkrol valo lemondasnak ezekkel a kis Iépéseivel kezdddik, amelyek
foglyul ejtik Istent és kozénk hozzak.” (Ferenc papa 2019. szeptember 7.)
»Megigazultan ment haza” ,Azoknak az estéknek egyikén, a vacsora eldtt,
mikozben a koérusrdl az ebédlébe mentek, Teréz zenét hallott, kivllrél: Gnnepi zene
volt, tancmulatsagé. Es talan azt gondolta magaban: Milyen kellemes volna ott lenni
kozottik. .. Es akkor hirtelen dontétt, azt mondta az Urnak, hogy soha, de soha nem
cserélné fel az 6reg névér irant tett gesztusainak egyikét sem azzal a vilagias
unnepéllyel. Ezek boldogabba tették a vilag minden baljanal. Amikor vilagias
gondolatok, vagyaink csabitasai el akarnak tériteni az Isten iranti hliségtol, vonuljunk
egy kicsit félre csdndben, és gondoljunk a szeretet kis tetteire: emlékeztessik
magunkat arra, hogy ezek mentik meg a vilagot! Gondoljunk kis Szent Terézre, aki
inkabb a kis oreget 6rizte és haladt elére Isten felé.” (Ferenc papa 2019. szeptember
7.)

,»AKi Isten orszagat nem ugy fogadja, mint a gyermek, az nem jut be oda.”
.Kivanom, hogy mindnyajan kis gyermekek legyetek |élekben!” (Ferenc papa 2019.
szeptember 7.) Gyermekek az Isten iranti vagyakozasban, lelkesedésben, a sziv
tisztasagaban. Ha elhatarozzuk magunkat, hogy a szeretet utjan akarunk jarni,
mindenképpen szamolnunk kell azzal, hogy a gonosz minden fondorlatat igyekszik
majd bevetni, hogy akadalyozzon, megtévesszen benniunket; mindenaron tamadast
intéz a szivink gyermeki tisztasaga ellen! Tudnunk kell, és szamitanunk kell ra,
hogy, amint Ferenc papa fogalmaz: ,a kisértésbdl, a lelki harcbdl, a szeretet
gyakorlasabol soha nem megyunk nyugdijba: egészen a végsékig harcolnod kell. A
lelkinkben, amig élunk, a harc mindvégig tart. De szép, mert ebben a harcban — ha
igazi hittel és elszantsaggal végezzik —, nem veszitjik el a békét.” Ferenc papa a
gonosz eljarasmodjat magyarazva felteszi a kérdést: ,De hat nem vetted észre, hogy
gonosz szellemrdl van sz6? ,Nem, annyira jol nevelt volt, annyira jésagos.” Most mar
tul késd, hagytad, hogy nagyon mélyre hatoljon be a szivedbe. Nem vetted észre,
nem beszéltél a problémadrdl, a kisértéseidrél masoknak? A kisérté nem akarja,
hogy felfedjék, ezért nemes személynek 6ltdzve, jol neveltként jon, olykor egy
jéakaro barat, olykor egy hires médiasztar... személyében. Jol jegyezziik meg, hogy
a gonosz elleni kiizdelemben mindig a sziv atlatszésaga a Iényeges!” (Ferenc papa
beszéde, 2019. szeptember 7.) Mindig, amikor ki merjuk mondani a kisértéseinket, a
nehézségeinket, akkor gy6zunk a gonosz felett, akinek csak addig van hatalma
felettlink, amig mi takargatjuk a bajokat. Ne szégyelljink ilyenkor egészen 8szinte
gyonast végezni, ami hatalmas segitség a gonosz tdmadasai ellen: lehetéség arra,
hogy a szivunk ujra visszakapja gyermeki tisztasagat!

Beszélgetés Krisztussal: Jézusom, olyan nehéz szamomra, hogy valéban &szintén
tudjak szembenézni az engem éré kisértésekkel. Szeretném valakinek tudni
magamat, mint a farizeus, aki bliszke tetteire, €és nem éri fel ésszel, hogy nem 6,
hanem egyedul csak Isten a j6. Mi csupan haszontalan szolgai vagyunk. A szolgak
pedig nem tarthatnak méltosagukon alulinak semmilyen apré szolgalatot. Plane, hogy



Te, az Ur, magad is életed nagy részében aprd, lényegtelennek t(iné szolgalatokat
végeztél. Kérlek, add meg nekem az igazi alazat kegyelmét!

Elhatarozas: Kivalasztok egy szamomra megalazénak tiiné szolgalatot, és
megteszem valakiért.



