3. ElImélkedés
Szentirasi idézet: 1Tim2,1-10

IMindenekel6tt arra kérlek, végezzetek imdt, kényérgést, esedezést és hdlaaddst minden emberért; a
kirdlyokért 2és az 6sszes eléljdrokért, hogy békés, nyugodt életet élhessiink, szentségben és
tisztességben. 3Ez j6 és kedves (idvézitd Isteniink szemében, “aki azt akarja, hogy minden ember
lidvéziilién és eljusson az igazsdg ismeretére. *Hiszen eqy az Isten, egy a kdzvetits is Isten és ember
kézétt: az ember Krisztus Jézus, Saki vdltsdgul adta magdt mindenkiért és tanusdgtételiil a
meghatdrozott idében. ’Ezért kaptam a kiildetést, hogy hirnék és apostol legyek — igazat mondok, nem
hazudom —, a pogdnyok tanitéja hitre és igazsdgra. 8Azt kivdinom hdt, hogy a férfiak mindeniitt tiszta
lélekkel emeljék imdra keziiket, ne haragos és viszdlykodd érziilettel. °Kivanom azt is, hogy az asszonyok
tisztességes ruhdt viseljenek, szemérmesen és szerényen ékesitsék magukat: ne bodoritott hajjal,
arannyal, gyéngyékkel és drdga ruhdval, *°hanem mint istenfélé asszonyokhoz illik, jotettekkel.

Bevezet6 ima: Uram, Istenem! Szégyenkezés van bennem, amikor Pal apostol tanitasat olvasom.
Milyen fontosnak tartja az imat, mennyire buzdit erre, és ehhez képest én milyen kevéssé tartom ezt
fontosnak... Segits, Uram, hogy megkeményedett szivemet jobban atjarja a Te lelkek irant érzett
szereteted és buzgdsagod!

Elmélkedés: ,Végezzetek imat, konyorgést, esedezést és halaadast minden emberért.” ,,J6 és kedves
ldvézité Isteniink szemében”, hogyha részt vesziink Isten és angyalai megvalté kizdelmében az
emberiség és az egyes emberek lelke érdekében. A kdzbenjard imaban a harc arra iranyul, hogy
visszafoglaljuk Istennek azt, ami Istenhez tartozott (az emberi lelkeket), de a gonosz jogtalanul
elbitorolt. ,,Ez a fajta nem megy ki mdsképp, csak imddsdg és béjt hatdsdra” (Mk 9,29) A kozbenjard
szolgdlat masok felé tehat nélkulozhetetlen a megtérések kiesdésére. Az imdadsag nyitja meg Isten
fegyvertarat, és teszi hozzaférhet6vé a hatékony fegyvereket a gonosz ellen. Cyril John, indiai katolikus
vezet( igy irja le tapasztalatat a kbzbenjard imadsag erejérdl: ,,Az 1990-es évek elején Indidban a Delhi
egyhdzmegye teriletén komoly akadalyokba Uitk6zott az imacsoportok létrehozdsa. Annak ellenére,
hogy nagy erGfeszitésekkel minden télink tehet6t megprébdltunk, valahogy minden elakadt egy
bizonyos szinten. Ekkor négyen elhatdroztuk, hogy felvaltva fogunk imddkozni minden nap, és
aldozatokat vallalunk azért, hogy az imacsoportok novekedésnek induljanak az egyhdzmegye
terliletén. Ez egy egészen kicsi és jelentéktelen kezdeményezés volt egy olyan hatalmas orszag
févdrosdban, mint India. Minddssze négy ember, akik megegyeztek, hogy felvaltva imadkoznak, és az
Ur elé viszik ezt a kérést. Am mind a négyen igazan komolyan és &szintén elkdteleztiik magunkat. A
tizenharmadik nap utdn hatalmas valtozasoknak lehettliink tanui a varosban! Ezutan Delhiben
folyamatos novekedésnek indultak a katolikus imacsoportok. Az imacsoportokban megszerveztiik a
kdzbenjard imat, és megmutatkozott, hogy milyen hatalmas eréforrast jelentenek az Egyhaznak. A
szemlink lattara igazolddott be Jézus igérete: ,Ha ketten kéziiletek valamiben egyetértenek a foldén,
és ugy kérik, megkapjak mennyei Atyamtol.” (Mt 18,19)

»Azt akarja, hogy minden ember lidvoziljon” Isten e szandékat nagyon erGteljesen kifejezte a Szent
Fausztina n6vérnek adott Gzenetei altal. A n6vér kdzvetitésével kért Isteni Irgalmassag Rozsaflizére egy
nagyon ajanlott és erdteljes fegyver a kozbenjard imaban. A Fausztina névér Napldjabol vett részlet jol
érzékelteti, mennyire fontos a mi hittel és egylttérzéssel végzett kdzbenjard imadsagunk akar ismert,
akar ismeretlen emberekért. ,Este, amikor a celldmban voltam, egy angyalt lattam, az isteni harag
végrehajtdjat. Vakitd paladstot viselt, az arca ragyogodan vilagitott, és egy felh$ volt a ldba alatt. A
felh6bél villdmok csaptak a kezébe. A villdmok a kezébdl mentek tovabb, és csak utana csaptak a féldre.
Amikor |attam az isteni harag jelét, amint lecsapni készlil egy meghatdrozott helyen, kérlelni kezdtem
az angyalt, hogy varjon néhany pillanatot, és a fold blnbdnatot tart. De az én kbnydrgésem semmi volt
az isteni harag angyaldval szemben. Akkor lattam a Szenthdromsdgot. Fenségének nagysaga mélyen
atjarta lelkemet, és nem mertem megismételni konyorgéseimet. Abban a pillanatban éreztem Jézus



kegyelmének erejét, amint betéltotte lelkem. Amikor tudatdra ébredtem ennek a kegyelemnek,
elragadtattam Isten trénja elé. Mily nagy a mi Urunk és Isteniink, és mily felfoghatatlan az O szentsége!
Nem prébalom meg leirni az O nagysagat, mert nemsokara mindnydjan latni fogjuk Ot olyannak,
amilyen. Onkénteleniil esedezni kezdtem a bensémben hallott szavakkal. Ahogy igy imadkoztam,
l[attam az angyal tehetetlenségét. Nem tudott lesujtani azzal a blintetéssel, amit blineink miatt jogosan
megérdemeltlink. Soha nem imadkoztam még olyan bels6 erével, mint akkor. A kovetkez6 szavakkal
esedeztem: »Orok Atya! Felajdnlom Neked szeretett Fiadnak, a mi Urunk, Jézus Krisztusnak Testét és
Vérét, Lelkét és Istenségét, engesztelésil blneinkért és az egész vildg blneiért. Jézus fajdalmas
szenvedéséért irgalmazz nekiink. « A kovetkez6 reggel, amikor beléptem a kdpolnaba, a bensémben a
kovetkez6 szavakat hallottam: »Minden alkalommal, amikor belépsz a kdpolndba, azonnal mondd el

az imadsdagot, amire tegnap tanitottalak.«”

»Tiszta lélekkel emeljék imara keziiket” Mint minden imara, igy a kdzbenjarasra is nagyon igaz, hogy
Isten rendkiviil varja a jéakarati emberek szivbdl fakadd imadsagat, hogy megujitsa a foldet,
megujithassa az itt él6 embereket. Nem szabad megijedniink e feladattdl, mert Isten sohasem kér
t6lunk teljesithetetlen dolgokat. Nem varja el, hogy minden kozbenjard akkora hittel rendelkezzen,
mint Sz(iz Maria, Abrahdm vagy Fausztina névér. Mindannyian azokkal a talentumokkal forduljunk
batran Isten felé, amelyekkel rendelkeziink. Lelklinkkel szemben nem elvaras a hibatlansag, mert
megszépiti azt Isten szemében a Belé vetett Gszinte, gyermeki bizalmunk. Az 6nmagunkért és masokért
végzett imadsag a legfontosabb feladataink kozé tartozik az életben, amint ezt Pal apostol nyomatékkal
hangsulyozza: , Mindenekel6tt arra kérlek, végezzetek imdt...” Higgyilink a népek e nagy apostoldnak!

Beszélgetés Krisztussal: Milyen csodalatos vagy, Uram, hogy az egyszer(i emberi teremtményeidet
ilyen magas méltdsdgra emeled, amelyet Fausztina n6vér megtapasztalt. Add, hogy az 6 lelki élménye
erdsitsen meg engem is, hogy még odaaddbban tudjak kozbenjarni masokért.

Elhatarozas: Igyekszem az egész vildg sorsat beemelni a szivembe, és esedezni minden ember
(dvosségéért. Ezutan kivalasztok egy konkrét problémat, amelyért kiilon is imadkozom.



