,AZT AKARJA, HOGY MINDEN EMBER UDVOZULION”

A hénap imaszandéka: Hazank és Eurdpa Ujraevangelizaldsaért
Titok: ,Aki meghirdette Isten orszagat”

1. EImélkedés
Magasztalja lelkem az Urat

Szentirasi idézet: Lk 1,46-56

“®Madria igy szolt: ,Lelkem magasztalja az Urat, ¥és szivem ujjong megvdlté Istenemben, “®mert
rdtekintett szolgdldja aldzatossdgdra. ime, mostantdl fogva boldognak hirdet minden nemzedék,
“mert nagyot tett velem a Hatalmas, és Szent az & neve. *°lrgalma nemzedékrél nemzedékre az
istenfél6kkel marad. >'Karja bizonysdgot tett hatalmdrol: szétszérta a sziviik szdndékdban gégéséket,
*letaszitotta tronjukrél a hatalmasokat, az aldzatosakat pedig félemelte. *3Az éhezéket javakkal
téltotte el, de a gazdagokat lires kézzel kiildte el. **Gondjdba vette szolgdjdt, Izraelt, megemlékezve
irgalmdrél, *>amelyet atydinknak, Abrahdmnak és utddainak 6rékre megigért.” *Mdria még ott
maradt hdrom hoénapig, aztdn hazatért.

Bevezet6 ima: Szlizanyank! Halas vagyok érted Mennyei Atydnknak, hogy a te személyedben
megmutatta szamunkra eredeti, szeplStelen emberségilink csoddlatos szépségét. Halds vagyok neked
is, amiért egész életedben kiizdottél azért, hogy minden kisértés és nehézség kdzepette is hliséges
maradjal ,,igen”-edhez. Jarj kozben értem és szeretteimért, hogy mi is a hliség utjat jarjuk foldi életlink
utolso pillanatdig.

Elmélkedés: ,,Szivem ujjong megvalto Istenemben” Maria, a szepl6telen, aki minden b(in nélkil fogant
és élt, megmutatja neklnk e szentirdsi szakaszban a legtisztabb, leghelyesebb viselkedést Istennel
szemben. Tuldradé halaval és magasztalassal fordul a vilag TeremtGje felé, mindazért az ajandékért,
amit T6le sajat maga és az egész vilag kapott. Valamint el6re halds Istennek mindazért, amit &érte és
az egész emberiségért a jovGben tenni fog — bar el6re nem tudhatja, hogy mi fog a jov6ben
bekdvetkezni, milyen sors var rad és gyermekére valamint az egész vilagra. Egy dologban azonban
egészen biztos: Isten, a mi teremt8 Atydnk minden ember javat és Gdvosségét akarja megvaldsitani.
Mi, blinés emberek képtelenek vagyunk ilyen feltétel nélkiili bizalommal lenni Isten irdnt. Es éppen ez
a bliniink! Mihelyt teljesen biznank Isten akaratdnak tokéletességében, mihelyt tokéletes bizalommal
aldvetnénk magunkat Isten tervének, mint Mdria: mi is meghalnank a blnnek, mert a gonosz nem
taldlna fogdst rajtunk! Imainkat ezért kezdjiik mindig halaadassal, s gyakoroljuk mindennap Madria
egészen rahagyatkozd gyermeki lelkiletét!

»Ratekintett szolgaldja alazatossagara” Az Isten mindenek felett allé nagysagat elismerd dics6itd
lelkiiletnek nagyon fontos eleme az aldzatossag, amelyet szintén Mariatdl tanulhatunk el. De vajon
kit6l tanulta maga Maria? Mivel 6 maga , kegyelemmel teljes”, azaz Isten jelenléte teljesen betdltotte
6t, nyilvanvald, hogy alazatossaganak forrasa maga Isten. Valdban: a foldre szallt, megtestesiilt Ige, a
Masodik Isteni Személy maga a megtestesiilt alazatossag. Ha tehat az Istennel valé egységet keressik
— amely az Udvosség Utja — legyen ez a két legfontosabb mérféldké szamunkra: Isten magasztalasa,
dicsGitése és az alazat lelklilete. Maria hatartalan haldja és 6rome jarjon at benniinket, akar dolgozunk,
akar baratainkkal vagyunk, akar imadkozunk!

»irgalma nemzedékrdl nemzedékre az istenfélGkkel marad” Csoddlatos Maria szajabdl hallani ezt az
Mariat ajandékozta nekiink, amikor Jézus a keresztfan minden ember és az Egyhaz lelki Edesanyjava
tette: ,Amikor Jézus Ildtta, hogy ott dll az anyja és szeretett tanitvdnya, igy szdlt anyjdhoz: »Asszony,
nézd, a fiad!« Aztdn a tanitvanyhoz fordult: »Nézd, az anyad!«” (Jn 19,26-27). Ezzel kezdetét vette Szliz



Maria kllonleges, édesanyai kdzbenjard kiildetése, amely minden emberhez szdl. Szent Il. Janos Pal
papa igy tanit err6l Maridrodl sz616 enciklikajaban: ,Az Egyhdaz tudja és tanitja, hogy a Boldogsagos Sz(iz
minden hatdsa az emberekre az Udvosség rendjében isteni tetszésbél ered és Krisztus tularado
érdemeibdl fakad; a hiv6knek Krisztussal valé egyesiilését pedig egyaltaldn nem akaddlyozza, hanem
éppen el6mozditja” ... ,Maria isteni kivalasztds révén az Atyaval egylényegl Fiu evilagi anyja és
,hagylelkd tarsa” a megvaltas mivében, ezért ,anyank a kegyelem rendjében”. Ez a feladata indokolja
valdjaban az 6 jelenlétét Krisztus (idvozit6 misztériumaban és az Egyhazban.” (Redemptoris Mater 38-
39)

Sz(iz Mdria kiilonosen elhivatott tisztelGje, Monforti Szent Grigon Lajos a , Tokéletes Mdria-tisztelet”
ciml konyvében személyes imatapasztalata alapjan tanit bennilinket Szliz Maria kdzbenjarasanak
jelentGségérdl: ,,Minél odaaddébb a lélek Sz(iz Maridhoz, a kegyelmek Istentél rendelt kozvetitSjéhez,
annal bens6ségesebben merithet az isteni Sziv kegyelmi arjaibdl, és annal kdzelebb jut el magdhoz a
kegyelem szerz6jéhez, Istenhez.” ... ,A Szentlélek Sz(iz Mdridban és altala akarja valasztottait kialakitani
és igy sz6l hozza: Szerelmesem és Jegyesem, verj gyokeret minden erényeddel vélasztottaimban, hogy
erényrél erényre, kegyelemrél kegyelemre novekedjenek. Akkora kedvem tellett Benned, amikor a
legfenségesebb erények gyakorldsdban éltél a foldon, hogy most is dhajtalak a foldon megtalalni, a
nélkil azonban, hogy megsz(innél az égben lenni. Képezd és alakitsd ki Magadat erre a célra
valasztottaimban, hogy benniik legy6zhetetlen hitednek, mélységes aldzatossagodnak, minden iranyu
Onmegtagadasodnak, magasztos imadnak, ég6 szeretetednek, erds bizalmadnak és minden
erényednek gydkerét gyonyorkddve ldssam. Allanddan Jegyesem vagy; éppoly hiséges, tiszta és
termékeny, mint valamikor; adjon hat nekem hited hiv6ket, tisztasdgod szlizeket, termékenységed
pedig valasztottakat és templomokat.” Tekintsiink mi is Sz{iz Mariara gyermeki bizalommal, és azzal a
mély meggy6z6déssel, hogy hathatds és mindennél erételjesebb kdzbenjardsdra nélkilozhetetlen
szlikséglink van ahhoz, hogy a mennyorszagba vezet6 meredek és keskeny utat sikeresen végigjarjuk.

Monforti  Szent  Grigon Lajos  felajanlo imdja Sziiz Madrianak (roviditett)
Istenem megujitom és megerdsitem és a Te kezedbe teszem keresztségi fogadalmamat Sz(iz Maria, a
Vilag Gy6zedelmes Kirdlyngje altal.

Ellene mondok az 6rdognek, minden csabitdsanak. Folajanlom és atadom magamat Szliz Mdria
Szepl6telen Szive altal Jézus Szentséges Szivének.

Hogy ezt képes legyek megvaldsitani, a Boldogsagos Sz(iz Mariat anyamma és kirdlynémmé valasztom
és igy kivanok Neki engedelmeskedni.

Jézusom, Szlizanyam, mindent atadok Nektek, hogy Ti rendelkezzetek velem.

Egi Edesanydm és Kirdlyném, Te ajanld fél imaimat, dldozataimat a Szentharomsagnak.

Testemet, lelkemet, minden kiilsé és bels6é javamat, a mult, a jelen és a jov6beli jéocselekedeteim
minden értékét Neked adom.

Szlizanyam Téged kérlek, segits, hogy mindent szeretettel tudjak végezni, hogy szeretettel tudjam
elvallalni és hordozni mindennapi keresztjeimet.

Mindent Isten szent akarata szerint kivanok tenni.

Mindezek megvaldsitasahoz kérem Isten kegyelmét, a Szlizanya és minden szent kdzbenjarasat és a
szent angyalokat hivom segitségiil. Amen.

Elhatarozas: Imaban kérem a Szentlélek segitségét, hogy novelje Mennyei Edesanyankba vetett
bizalmamat.



