EMELJUK FEL A SZIVUNKET - HOGYAN IMADKOZZUNK?

Juniusban a hénap imaszandéka: A gyermekekért és a fiatalokért
Titok: ,Akit te, Szent Sz(iz, a templomban megtalaltal”

Minden jo forrdsa a kegyelem
Szentirasi idézet: Ef 1,3-8

3Aldott legyen Urunknak, Jézus Krisztusnak Istene és Atyja, aki Krisztusban minden
mennyei, lelki dldassal megaldott minket.

*Mert kivélasztott minket 6benne
a viladg megteremtése elott,

hogy szentek és szeplételenek
legylink eldtte a szeretetben.

>Eleve arra rendelt minket,

hogy fiaiva fogadjon Jézus Krisztus altal,
akaratanak josagos tetszése szerint,

®¢s magasztaljuk dicséséges kegyelmét,

amellyel megajandékozott minket szeretett Fidban.

"Benne van szamunkra a megvaltas az 6 vére altal,
a blindk bocsanata,
kegyelme gazdagsadganak megfelelden,

8amelyet igen béségesen juttatott nekiink
minden bolcsességgel €s ismerettel.

Bevezet6 ima: Jézusom, nyisd meg szivem mélyét isteni kegyelmeddel, segits, hogy befogadhassalak
téged, és megszabaduljak minden emberi korlatomtél és helytelen elképzelésemtél ebben a mai
imdaban.

3. EImélkedés: ,,Minden lelki aldassal megaldott minket” Ha készek vagyunk kitartdéan gyakorolni az
el6z6ekben ismertetett aldzatos, Onzetlen és bizalomteli taldlkozasokat Istennel, akkor idével egyre
jobban atformal benniinket. Novekedni fog benniink a sziviink mélyén érlel6d6 mély istenismeret, és
ezzel egyltt a szeretet képessége is. Ez a fajta szeretet nem egy érzelem benniink, hanem egészen
mast jelent: azt, hogy Isten valdban életlink szenvedélyévé valik, valdban Istennek akarunk majd élni
a legjobb igyekezetiink szerint. Ez a valtozas a sziviinkben nem fejezhetd ki emberi fogalmakkal, nem
nevezhetd meg szavakkal. Keresztes Szent Janost idézve: ,sotétségben, titokban torténik, szellemi
képességeink eldl rejtve”. De az életiinkre vald hatdsa mindenképpen érzékelhet6. Ezt a hatast
leginkdbb az 6nzetlenségben vald ndvekedéssel lehet taldldan jellemezni. A Szentlélek gyimdlcsei
pedig béséges termést hoznak az 6nzetlen szivben! Minél inkdbb néveksziink az Istennek vald
odaadottsagban, a szeretetcselekedetek gyakorlasaban, a Szentlélek is annal jobban lesz képes
vezetni és segiteni benniinket!

»Fogadott gyermekeivé legyiink” A gyermek jdl ismeri apjat — ugyanigy nekiink is, ha Isten fogadott
gyermekeivé akarunk valni, jol kell ismerniink a Szentirast. Ez azonban nem egyszeriien csak a bibliai



szovegek megtanuldsat jelenti. Ez az ismeret sokkal inkabb a sziviinkben kell, hogy lakozzék, mint az
értelmiinkben. Ne sajnaljuk ezért az id6t, az imadsagot és a figyelmet arra, hogy a Szentlélek tudjon
vezetni benniinket a szent tanitasok elsajatitasaban! Engedjiik Ot az imaban, hogy vildgossagaval
belénk ,égesse” Isten igazsagait. Ezt életlink egyik legfontosabb céljanak tekintsik, mert ezaltal
jutunk egyre mélyebb gyermeki kapcsolatba Mennyei Atyankkal. Nagy segitség tovabba a
miseszovegek imadsagos olvasdsa is, amely a kétezer éves Egyhaz bblcsességének esszenciajat
tartalmazza.

Bdséges kegyelmét gazdagon arasztja rank Az Istennel valé imadsagos talalkozast legmélyebben a
helyesen megélt szentmisében tapasztalhatjuk meg. Ez a legfontosabb imadsag, hiszen Jézus
tokéletes imajanak — Jézus lényének szentsége, ahogyan O szenvedélyes szeretettel odaadja magat
Atyjanak kereszthaldla altal. Ebben a szentségben fejezédik ki mindaz, amit misztikus ima alatt
értiink. Az ima lényege mindig ebben all: Isten kézli Onmagat veliink — a mi résziink csupan a
valaszadas. Mi, akik ismerjlk Jézust, nem vagyunk kiszolgaltatva sajat imainknak, sajat
moadszereinknek, melyek révén Istennel kapcsolatba Iéphetilink. Tudjuk, hogy mindezt Jézusban mar
megkaptuk! Oda kell menniink Istenhez, és elkérni mindezt. El6ttiink a forras, tulcsordul — nem kell
mast tenniink, mint inni bel6le... (Forrds: Ruth Burrows: Az imaélet lényegérdl)

Beszélgetés Krisztussal: Uram, csodalattal olvasom a tanitast a szentmise fontossagarél. Segits, hogy
jobban at tudjam érezni, megérteni a Te 6nataddsod jelentfségét és sulyat, amikor legkozelebb
szentmisén veszek részt. Segits, hogy minél jobban koévetni tudjalak téged ezen az Uton.

Elhatarozas: Keresek egy j6 konyvet vagy lelkipasztori tanitast a szentmisérdl, és elmélyitem
ismereteimet Jézusnak e tokéletes imajardl.



