EMELJUK FEL A SZIVUNKET - HOGYAN IMADKOZZUNK?

Juniusban a hénap imaszandéka: A gyermekekért és a fiatalokért
Titok: ,Akit te, Szent Sz(iz, a templomban megtalaltal”

Kiszolgdltatni magunkat Isten szeretetének
Szentirasi idézet: Mt 14,22-33

22Ezutan mindjart megparancsolta a tanitvanyoknak, hogy szalljanak barkaba, és menjenek elétte a
tulpartra, amig 6 elbocsétja a témeget. 22Miutédn elbocsatotta a tdmeget, egyediil félment a hegyre
imadkozni. Amikor beesteledett, egyediil volt ott.

247 barka pedig mar sok stadiumnyira volt a parttdl, hanytak-vetették a hullamok, mert ellenszél volt.
2Ejjel pedig, a negyedik 6rvaltas idején odament hozzajuk a tengeren jarva. 2Amikor a tanitvanyok
meglattak 6t, amint a tengeren jar, megrettentek és azt mondtak: »Kisértet!«, és félelmikben
kidltozni kezdtek. 2Jézus azonban mindjart szolt nekik: »Bizzatok, én vagyok, ne féljetek!« 2Péter igy
valaszolt neki: »Uram, ha te vagy, parancsold, hogy hozzad menjek a vizen.« 2°0 azt mondta:
»Gyerel« Péter kiszallt a barkabdl, elindult a vizen és Jézushoz ment. 3®Mikor azonban latta az er8s
szelet, megijedt, és amint merilni kezdett, felkidltott: »Uram! Ments meg engem!« 3!Jézus azonnal
kinydjtotta a kezét, megragadta 6t és azt mondta neki: »Te kishit(i! Miért kételkedtél?« 32Amikor
beszalltak a barkaba, elallt a szél. 33Akik a barkaban voltak, leborultak el6tte, és azt mondtak:
»Valdban Isten Fia vagy!«

Bevezet6 ima: Uram, Jézus! Bevallom neked, hogy nem tudom elképzelni azt a bizalmat, ami
Péterben volt irdntad, amikor szavadra elindult feléd a to6 vizének felszinén. Te pedig megmutattad
neki, hogy természetfeletti segitségedet csak akkor tapasztalhatja, amikor a koérilményeket feledve
egyedil a beléd vetett bizalomba kapaszkodik. Kérlek, néveld bennem ezt a benned bizd hitet!

2. ElImélkedés: ,,Parancsold meg, hogy odamenjek hozzad a vizen!” Jézus valdban ezt kéri, nemcsak
Pétert6l, hanem mindannyiunktdl. Azt kéri t6liink, hogy engedjiik el a megfelelési és teljesitési
kényszereinket, amikor imadkozunk. Ne arra torekedjliink imadkozas alatt, hogy minél tobb imat
elmondjunk, hogy minél er6sebben koncentraljunk arra, hogy Isten jelenlétét érezziik, vagy hogy
minél okosabb gondolatok jussanak az eszlinkbe. Merjiink egyszerlen odadllni Isten elé Ugy, ahogy
éppen vagyunk: faradtan, gondjainkkal elfoglaltan, akar keser(iséggel és haraggal a sziviinkben.
Menjiink bizalommal a mi gyégyitdnk elé, és engedjiik, hogy az O kegyelmével rendet tegyen
benniink. De ha tul felddltak vagyunk, és nem tudunk Isten el6tt sem elsimulni, ez se akadalyozzon
minket abban, hogy bizalommal Felé forduljunk. & nem a mi nagyszer(i teljesitményeinket vérja az
ima alatt! Sokkal inkabb azt kéri, hogy engedjlik el az 6nkontrollt erre az idére, és nyissuk meg
magunkat arra, amit Isten adni akar nekiink éppen most. Vagjunk bele batran, mint Péter, abba a
kalandba, hogy Isten valami olyat tegyen veliink, ami tul van az emberi korlataink és ellenérzésiink
hatérain. Hagyjuk, hogy Isten kontrollalja ezt az imaidét, és O cselekedjen benniink.

»Gyere!” Jézus éppen a nyitottsagunknak erre a pillanatdra var, és felénk kitart karokkal valaszol:
,Gyere!” O mindig is erre a pillanatra vagyott! Végre nem akarom belegyémdszoIni magamat az
emberi gondolkozas, az emberi elképzelések korlataiba. Hiszen az evangélium tanitasai mind az isteni
dimenzio tagassagara akarjak felhivni a figyelmiinket! A Szentlélek mindig ajandékokat akar adni:
mindig a fejl6déslinket és névekedésiinket akarja munkalni egy mindeni emberi elképzelést felilmuld
cél: a mennyorszag irdnyaba. Torédjlink bele abba, hogy Isten ajandékai nem irhaték le emberi
fogalmakkal. O azt szeretné, hogy nmagunkon beliil tapasztaljuk meg az értelmiinkkel ismert
evangéliumi erényeket azaltal, hogy az imaid6nk alatt Isten ezeket megteremti, létrehozza a
bensénkben. Emberi erével ezeket nem vagyunk képesek ugyanis megvaldsitani magunkban. (Forrds:
Ruth Burrows: Az imaélet lényegérél)



Beszélgetés Krisztussal: En Uram, én Istenem! Bocsdss meg, hogy képtelen vagyok arra, hogy
elengedjem minden elképzelésemet, sajat elvardsaimat, és mint egy gyermek anyja 6lében, egészen
rad bizzam magamat. Pedig Te megérdemled ezt a bizalmat, hiszen jobb vagy a vilag legjobb
édesanyjanal is. Segits hitetlenségemen!

Elhatarozas: Amikor elkezdek imadkozni, torekszem rd, hogy letegyem Jézus ldba elé minden
elvardsomat — mind magammal, mind pedig Istennel kapcsolatban. Egyszer(ien csak dicsérem Istent
josagaért, és engedem, hogy megérintse a szivemet.



