EMELJUK FEL A SZIVUNKET - HOGYAN IMADKOZZUNK?

Juniusban a hénap imaszandéka: A gyermekekért és a fiatalokért
Titok: ,Akit te, Szent Sz(iz, a templomban megtalaltal”

Szentirasi idézet: Zsolt 27

 Davidtol.

Az Ur az én vilagossagom és iidvosségem:
kitdl kellene félnem?

Az Ur oltalmazza életemet:

kitol kellene remegnem?

Ha kozelednek felém a gonoszok,
hogy egyék hiisomat,

ellenségeim, akik szorongatnak,
maguk botlanak meg és elesnek.

®Ha taborok kelnek is ellenem,
nem ijed meg szivem;

Ha harc tamad is ellenem,
akkor is reménykedem.

*Egyet kérek az Urtol,

azért esedezem:

hadd lakjam az Ur hazaban
¢letemnek minden napjan,
hadd lassam az Ur pompajat,
hadd latogassam templomat.

®Mert 6 elrejt hajlékdban a veszedelem idején,
elbujtat satra rejtekében, kdsziklara emel fel engem.

®igy folemeli fejemet

ellenségeim folé, akik koriilvesznek.

En pedig diadalkiltassal dldozatot mutatok be hajlékaban,
éneklek és zsoltart zengek az Urnak.

"Halld meg, Uram, sz6zatomat, amellyel hozzad kiéltok,
konyoriilj rajtam és hallgass meg engem!

8Ro6lad mondja a szivem:
»Téged keres tekintetem!«
A te arcodat keresem, Uram!

Ne forditsd el télem arcodat,

ne fordulj el haragodban szolgadtol,
te vagy segitom!

Ne hagyj el és ne vess meg engem,
idvozitd Istenem!

Hisz atyam és anyam is elhagyott,
de az Ur folkarolt engem.



" Mutasd meg nekem, Uram, utadat,
¢és vezess engem a helyes dsvényre ellenségeim miatt.

12Ne adj 4t ellenségeim akaratanak,
mert hamis tanuk tdmadnak ellenem,
akik erdszakot lihegnek.

®Hiszem, hogy meglatom az Ur javait az é16k foldjén.

“Remélj az Urban, légy férfias,
bator legyen szived, és bizzal az Urban!

Bevezet6 ima: Jézusom! Te arra tanitasz benniinket, hogy sziintelenil imdadkozzunk. Kérlek, segits, hogy a szivem
mélyen vagyddjon a veled vald kapcsolatra. Add, hogy mindig egyre bensGségesebbek és Gszintébbek legyenek a
veled vald beszélgetéseim. Vegyél el t6lem minden félelmet, hogy egy nyitott konyv legyek a szamodra.

1. EImélkedés: ,,Csak egy a vagyam: hogy életem minden napjan az Ur hazaban lakjak.” A zsoltarnak e sorat két
egészen kilonb6z6 mdédon lehetséges értelmezni. Valéjdban imaéletem egész irdnyat meghatarozza, hogy hogyan
allok hozza ehhez a mondathoz. Emberi természetemmel arra vagyok, hogy mar itt a foldon toltott minden egyes
pillanatom boldog 6romben teljen. Elképzelem magamban: Milyen kellemes lenne, ha a mennyorszag 6romét
megtapasztalnam az imara forditott id6mben, akdr mindennap... De az Istennel valo taldlkozast ily médon nem
tudom el6re megrendelni! Nagyon fontos leszogezni: az imdra szant idének nem lehet az a célja, hogy egyfajta
mamorban teljen, és a napom legkellemesebb id6toltésévé valjon. Bar Isten akarata szerint imadkozdas kdzben
tapasztalhatok meg 6romteli lelki éilményeket, de mindent elrontok akkor, ha ez lesz imam legfontosabb célja! Ekkor
ugyanis egy 6nmagamért vald célt akarok elérni, és mar nem érdek nélkil és 6nzetleniil ajdnlom fel az imdra szant
idémet Istennek. Nem engedem meg Neki, hogy azt tegyen ez id§ alatt, amit O akar, hanem én akarom
meghatdrozni Istennek, hogy mit cselekedjen. Az ,,Ur hazaban lakni” tehat nem erre az életiinkre vonatkozik, hanem
az Orok életre. Ha igy kdzelitem meg e gondolat értelmezését, abbdl pedig az kdvetkezik, hogy az imaidém célja:
kapcsolatba lépni Istennel, és kérni Ot, hogy O cselekedjen bennem a sajat belatasa szerint annak érdekében, hogy
eljuthassak az 6rok boldogsagra.

»Uram, a Te arcodat akarom keresni” Ha a szivem mélyérdl, Gszintén, valdban Isten arcat akarom meglatni az
imaban, akkor az elsé Iépés, hogy le kell mondanom minden sajat elvarasomrdl és elképzelésemrdl, amit kapni
akarok Istentdl. Es minden olyan elképzelésrdl is, hogy én hogyan akarok imadkozni. A szébeli ima nagyon értékes és
hasznos tud lenni, kilénésen, amikor kilonféle kiilsé és belsd torténések konnyen elvonjak a figyelmiinket arrodl,
hogy Istenre koncentraljunk. De ez esetben nagyon lgyelniink kell arra, nehogy emberi teljesitményt akarjunk
csinalni az imabdl! Ne azzal a céllal imadkozzunk, hogy mi most ,,szivességet teszlink” Istennek azzal, hogy leillink
imadkozni. Hiszen nem Istennek van szliksége az imainkra, hanem sajat magunknak! Nem mi adunk Istennek, hiszen
Neki mindene megvan. Az imaban nekiink magunknak van sziikségiink arra, hogy Isten adjon nekiink Onmagabodl!
Akar szavakkal, akar azok nélkiil imadkozunk, ezt az Isten irdnti nyitottsagot vigyiik az Ur elé. Legyen az imankban
elcsdndesedés, amikor engedjiik az Urnak, hogy O cselekedjen benniink. Engedjiik és kérjiik, hogy jelenlévé
kegyelmével O maga formaljon benniinket az ima ideje alatt! Az O arcat éppen ily médon fogjuk egyre jobban
megpillantani: amint naprél-napra ki tudja rajzolni azt mibenniink az imaban kapott kegyelmek segitségével. Eszre
fogjuk venni sajat magunkban a fokozatos valtozast! Isten az ima altal megvaltoztatja a gondolatainkat, a vagyainkat,
megerdsiti az akaratunkat, gyongédebbé teszi a sziviinket. Noveli benniink az O isteni szelidségét, tirelmét és
aldzatat... Mindezeket képtelenek lennénk sajat igyekezetlinkkel elérni, mindezt csak a kegyelem tudja kimunkalni
benniink!

,Bizzal az Urban!” Isten minden embert feltétel nélkiil szeret, és mindenkinek oda akarja adni 5nmagat. Biztosak
lehetilink ezért benne, hogy imank soha nem felesleges, még akkor sem, ha éppen nem téltenek el az ima alatt
kellemes érzések. Legylink hiiségesek és kitartdak, és meg fogjuk tapasztalni magunkon a szeretetben valé
novekedés jeleit! (Forrds: Ruth Burrows: Az imaélet Iényegérdl)



Beszélgetés Krisztussal: Uram, bizni akarok abban, hogy Te mindig meghallasz és meghallgatsz engem. Ha nem ezt
akarndd, akkor miért aldoztad volna fol magadat értem? Add, hogy egy kisgyermek csorbitatlan hitével forduljak
mindig feléd!

Elhatarozas: Végiggondolom az imdban, van-e olyan gyéngeségem, amit nem szeretek az Ur elé tarni. Legy6z6m
szégyenkezésemet, és beszélgetek Jézussal errél a problémamral.



