MAJUS - 1. elmélkedés
BENNEM TALALIATOK BEKET

A hénap imaszandéka: A politikusokért és a vilag békéjéért
Titok: , Aki a halalbdl feltdmadt”

Szentirasi idézet: Ef 2,4-10

,De Isten, aki gazdag az irgalmassdgban, igen nagy szeretetébdl, mellyel szeretett minket, noha blineink miatt halottak
voltunk, Krisztussal egyiitt életre keltett — kegyelembdl lidviziiltetek —, vele egyilitt feltamasztott, és a mennyeiek kézé
helyezett el Jézus Krisztusban, hogy megmutassa a jévendd idékben kegyelmének béséges gazdagsdgdt hozzdnk valo
jovoltabdl Krisztus Jézusban. Mert kegyelembdl lidvéziiltetek a hit dltal. Ez nem téletek van, hanem Isten ajdndéka:
nem tettek dltal, hogy senki se dicsekedjék. Hiszen az 6 mdiive vagyunk, Krisztus Jézusban jotettekre teremtve,
amelyeket Isten elGre elkészitett, hogy azokat gyakoroljuk.”

Bevezet6 ima: Ide jovok a Te jelenlétedbe, Istenem. Ezt az elmélkedésre szant id6t a Te kezedbe helyezem, aldd meg
erdfeszitéseimet, és segits csendben maradnom, hogy meghalljam, mit akarsz mondani nekem az elmélkedés olvasasa
altal. Szentlelked vezessen imadsagomban.

Kérés: Add nekem a te békédet, Uram!

Elmélkedés: ,Kegyelembdl részesiiltetek a megvaltasban” Ha komolyan vesszilk Pal apostol tanitasat, akkor
megértjik, hogy lelki életlink alapvet6 kérdése ez: hogyan engedjem, hogy Jézus cselekedjen bennem? Hogyan tegyem
lehet6vé Isten kegyelmének, hogy szabadon m(ikddjon az életemben? ElsGsorban tehdt nem arra kell toérekedniink,
hogy nagy, latvanyos teljesitmények elvégzésére kényszeritsik magunkat, akarmilyen jénak is tlinjenek; hanem arra,
hogy meghalljuk sziviinkben a Szentlélek sugallatait, Isten kéréseit, és az O segitségével megvaldsitsuk azokat. Ez az
Istennel vald egység nyitja meg elménket és sziviinket Isten békéjének a befogadasara.

»A hit altal” A kérdésre, hogyan engedhetem, hogy az Isten cselekedjen bennem, nincs egyetlen recept, ami
mindenkire alkalmazhatd. Azt az utat keressiik, amin a Szentlélek egyre inkdbb belénk tud hatolni, és ebben az
elmélkedésben azt az igazsagot szeretnénk koriljdrni, hogy ahhoz, hogy Isten megteremhesse benniink a
gylimolcsoket, ,,a jotetteket, melyeket Isten elére elrendelt, hogy beteljesitsiik”, rendkivil fontos, hogy torekedjiink
megszerezni és megdrizni sziviink békességét. Hogy ezt jobban megértsiik, képzeljiik el egy to6 felszinét, amely f6lott
ragyog a nap. Ha a td sima és nyugodt, a nap szinte tokéletesen visszatlikr6z6dik benne; annal tokéletesebben, minél
nyugodtabb a felszin. Ha azonban a viz elkezd hulldmozni, haborogni, a nap mar nem latszik benne.

»Krisztus Jézusban jotettekre teremtett minket” Egy kicsit a mi lelklink is igy van Istennel: minden jd, amit tehetiink,
annak a legf6bb Jonak a visszatikrozédése, aki Isten. Minél békésebb és kiegyensulyozottabb a lelkiink, és telve van
bizalommal, annal inkdbb belénk hatol ez a J6, és rajtunk keresztll a tobbi emberbe is. Ennek felismerését nagyban
akaddlyozza gondolataink és sziviink szétszortsaga és békétlensége. Ezért tudatosan torekedniink kell arra, hogy
megteremtsiik mindennap az Istenre figyelés feltételét, a kiilsG békét; amikor egy id6t a napunkbdl odaajandékozunk
kizardlag Istennek, hogy csendben, kettesben legyiink Vele, és igazan oda tudjunk figyelni arra, mit akar ma mondani
nekem. Ez az el6feltétele a hosszutavu lelki békénknek: ami Isten akaratanak megcselekvésén alapul. Az Istentél
szarmazo valddi béke tehat Istenre hagyatkozd imaink és kiizdelmeink hosszutavu gylimolcse.

»Az Ur erét ad népének, az Ur békével dldja meg népét” (Zsolt 29,11). Isten a békesség Istene. Csak békességben szdl
és cselekszik, nem pedig zlirzavarban és nyugtalansagban. Gondoljunk Illés préfétara a Horeben: Isten nem a viharban,
a foldrengésben vagy a tlizben jelent meg, hanem a lagy szell6ben (vo: Kir 19, 11-12). Gyakran azért aggddunk és
idegeskedlink, mert mindent magunk akarunk megoldani. Pedig sokkal hatékonyabb lenne megmaradni a
békességben, Isten tekintetében, és hagyni, hogy O cselekedjen benniink és veliink egyiitt — bolcsességével és
hatalmaval, amely végtelenll meghaladja a miénket. (Forrds: Jacques Philippe: Keresd a békét és jdarj a nyomdban)

Beszélgetés Krisztussal: Szentlélek Uristen! Kérlek, vezesd a mai imaban érzelmeimet és gondolataimat, hogy
segitségeddel minél mélyebben fel tudjam fogni ennek az evangéliumi résznek az (izenetét. Segits, hogy jobban
megértsem a szivemben az Istennek vald engedelmesség és a lelki békesség szoros kapcsolatdt. Uram, Jézus, segits
kegyelmeddel, hogy jobban, mint eddig, torekedjek lelkem békéjét megélini.

Elhatarozas: Torekszem a Jézussal vald parbeszédre az imaid6m alatt, és igyekszem meghallani a Szentlélek sugallatait
hétkdznapi feladataim kdzepette is, hogy azoknak engedelmeskedve novekedjék a békesség a lelkemben.



